Clever
kombiniert

_\_J

Viele weitere
Sonderveroffentlichungen
finden Sie auch online.

moz.de/sonderthemen

Frankfurt (Oder) | KW 1] 29. Jahrgang | Samstag, 3. Januar 2026

Markischer

SONNTAG

Auflage: 30.900 Exemplare | www.moz.de

Heute im
Markischen
Sonntag

Unser
Konzert-Tipp

Alexander Scheer kommt
mit seiner Band ,Heroes*
nach Frankfurt, mit einer

Hommage an David

Bowie. Seite 2

Spende von
Sparkasse

Frankfurts Schuldner- und
Insolvenzberatungsstellen
haben im vergangenen
Jahr Unterstitzung

erhalten. Seite 4

Veranstalter
zufrieden

Die City-Weihnacht 2025
war laut Messe und

Veranstaltungs GmbH gut
besucht. Seite 6
Briickentag

Am 2. Januar hat die Stadtver-
waltung Frankfurt (Oder)
aufgrund eines Briickentages
geschlossen. Die Mitarbei-
tenden aller Bereiche sind am
5. Januar wieder erreichbar.
pm/ms

Die Stunde der Wintervogel

Grof3e Mitmach-Aktion Der Naturschutzbund ruft wieder zur bundesweiten Zahlung von unter
anderem Meisen, Finken und Spatzen in Garten, Parks oder auf Balkonen auf.

elche Vogelarten
uberwintern in
Frankfurts Gér-
ten, Parks und
auf den Balkonen? Diese Fra-
ge steht wieder im Mittelpunkt
der bundesweiten Aktion
»Stunde der Wintervogel“. Der
Naturschutzbund Deutschland
eV. (NABU) und sein bayeri-
scher Partner Landesbund fiir
Vogel- und Naturschutz (LBV)
rufen Naturfreunde auf, eine
Stunde lang die Vogel am Fut-
terhduschen, im Garten, auf
dem Balkon oder im Park zu
zdhlen und zu melden.

Wer fliegt dennda?

Im Mittelpunkt der Aktion ste-
hen vertraute und weit ver-
breitete Vogelarten wie Mei-
sen, Finken, Rotkehlchen und
Spatzen. Die bereits
16. Zihlung der Wintervogel
findet vom 9. bis 11. Januar
statt.

Ergebnisse biszum
11. Januar melden

Die Ergebnisse konnen ganz

Rollstiihle gesucht

"
- »H

Die Kohlmeise (Parus major) ist laut NABU in Europa sehr verbreltet und hauflg im Garten anzutreffen. Im Winter ist die
Meisenart weniger scheu. Foto: Anna Préschild/Archiv

Meldemoéglichkeit mehr ge- wird zur ,,Stunde der Garten-
ben. vogel“ (8. bis 10. Mai) eingela-

Die nichste Aktion ist fiir den.
den Monat Mai geplant. Dann

kommen, sich zu beteiligen.
Hinweis: Es wird zur ,,Stunde
der Wintervogel“ leider keine
telefonische oder postalische

einfach online oder per App an
den NABU gemeldet werden.
Auch Schulklassen und Kin-

dergirten sind herzlich will- pm/ms

Einschones
Weihnachts-Geschenk

Inklusion Die Frankfurter Lebenshilfe plant ein besonderes

Sportangebot im neuen Jahr 2026.

Fiir das neue inklusive Sport-
angebot der Lebenshilfe
,Rollstuhl-Basketball“ wer-
den noch zwei bis drei Roll-
stithle fiir Kinder und Er-
wachsene gesucht. Vielleicht
steht ein ungenutzter Roll-
stuhl im Keller oder es gibt
jemanden, der einen abgeben
mochte?

Die Frankfurter Lebenshil-
fe nahm im vergangenen Jahr
an einem Rollstuhl-Basket-

Eventim

, kleinen
Rahmen, aber mit
grof3em Teamgeist

ball-Workshop mit ALBA
Berlin teil und konnte wert-
volle Einblicke in das Ange-

»Die Farben der Zeit*

CineStar Das Kleine Kino
empfingt sein Publikum zu
Beginn des neuen Jahres mit
einer zauberhaften Zeitreise
zwischen Vergangenheit und
Gegenwart: Der franzosische
Film ,Die Farben der Zeit“ er-
zhlt die Geschichte der jun-
gen Adele, die im Jahr 1895
aus der Normandie nach Pa-
ris aufbricht, um ihre Mutter
zu suchen. Sie erlebt eine
Stadt im Aufbruch zur Mo-
derne, den Vormarsch der Fo-

Flughafentransfer @
Krankenfahrten @
0335 54 40 50 @

Frankfurter

TAXI Ruf
(03s5) 4008 999 @

tografie, und sie lernt Kiinst-
ler der impressionistischen
Malerei kennen. Auf der
zweiten Zeitebene im Jahr
2025 treffen sich vier Nach-
fahren Adéles in der Norman-
die, um das seit 1944 verlas-
sene Landhaus ihrer Vorfah-
rin in Augenschein zu neh-
men. Als sie eintreten, finden
sich die vier inmitten des Le-
bens Adeles vor iiber 100 Jah-
ren wieder. Alles ist noch da:
Fotos, Tagebiicher, Gemailde,
der gesamte Hausrat. Das ge-
meinsame Erforschen der
Vergangenheit bringt sie, die
bisher einander Unbekann-
ten, wenn auch Verwandten,
einander niher. Die Vorstel-
lung beginnt am 9. Januar um
19.30 Uhr im CineStar.

Der Eintritt betrdgt acht
Euro pro Person. Die Karten
gibt es ab 18.45 Uhr an der
Abendkasse. pm/ms

erste Kind der Familie. Mut-
ter und Tochter sind wohlauf,

Heiligabend In der stillen
Nacht gab es um 1.53 Uhr im

Klinikum eine ganz besonde-
re Bescherung: Die Kkleine
Fiona erblickte das Licht der
Welt und ist damit das erste
Weihnachtsbaby im Klini-

die Kleine wird aktuell noch
liebevoll auf der Neonatolo-
gie betreut.

,Die Geburt eines Kindes
ist immer etwas Einzigartiges

-und in der Weihnachtsnacht
ist dieser Moment noch ein-
mal ganz besonders“, sagt
Weihnachtsmann Jens-Uwe
Kriiger.

kum. Die gliicklichen Eltern,
Meliha und Tobias, aus Bad
Saarow, freuen sich sehr iiber
ihr kleines Weihnachtswun-
der. Mit 2455 Gramm und

47 Zentimetern ist Fiona das pm/ms

Die Lebenshilfe méchte demnéachst Rollstuhl-Basketball
anbieten. Foto: Lebenshilfe Frankfurt (Oder)

den. Mehr Infos gibt es bei
Franziska Gottschall (Telefon
01575/6100491 oder auch per
E-Mail: franziska.gottschall@
lebenshilfe-ffo.de). pm/ms

bot gewinnen. Ein Angebot in
der Oderstadt befindet sich in
den Startléchern. Es soll im
kleinen Rahmen, aber mit
groflem Teamgeist, stattfin-

Freude im Klinikum: Fiona mit ihren Eltern Meliha und To-
bias sowie dem Weihnachtsmann Foto: V. Bock/Klinikum FFO

Kupke |
Kamine

Kamine & Kacheldfen vom Fachmann

03354007438

 ,-7 www.kupke-kamine.de

Audi Q3 14 TFSI S-LINE PANORAMA, 05/16,
110 kW/150 PS, 106.667 km, Blau met., Klima-
automatik, Navi, Sitzheizung, Regensensor, ESP,
Schiebedach elektr., Parktronic System, Multi-
funktionslenkr., CD, Radio, Tel. m. Freisprech.,
Bordcomputer, Tempomat, elektr. WFS 18.900 €

Ford Focus Turnier 15, 12/16, 134 kW/ 182
PS, 73.730 km, Race Rot, Auffahrwarnsystem,
Regensensor, Parpilotsystem vo. + hi., Sitzheiz.
vo., Verkehrsschildassistent, Spurhalteassistent,
Standheizung, KeyFree-System, Lenrad heizb.,
Active City Stop 15.900 €

Kia Stonic 1.0 T-GDI Mild-Hybrid, 02/21, 88
kw/120 PS, 34.900 km, Floridagelb, Berganfahr-
Assistent, City-Notbremsfunktion, Miidigkeits-
erkennungs-Sensor, Spurwechselassistent,
Verkehrszeichenerkennung, Einparkhilfe vo. +
hi., Fernlichtassistent, Sitzheizung 16.900 €

Cupra Formentor VZ 2.0i, 07/23, 180 kW/245
PS, 20.000 km, ,,Camouflage“-Griin, 1 Vorbesit-
zer, Totwinkel-Assistent m. Auspark-Assistent,
Frontkamera, Verkehrszeichenerkennung, Spur-
wechselassistent, Sitzheizung vo., Fahrprofi-
lauswahl, Miidigkeitserkennung 31.700 €
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@) ANGUCKEN
@) BEWERTEN
€) KASSIEREN

I = l]l‘ﬂpt
|l'1'u|.lrn1
Ha] el e E L] [Hom)

» Gebaudeenergieberater HWK
» Schornsteinfegermeister

Axel Schrape

Wir wiinschen unseren Kunden
ein gesundes, gliickliches Jahr 2026.

Baumschulenweg 2

15328 Kustriner Vorland - Gorgast

Mobil: 0162 - 965 21 28

E- Mail schornsteinfeger.schrape@web.de

AUTO
ANKAUF

x: Markendorfer Str. 13 ¢ 15234 Frankfurt (Oder)
Z] Telefon (0335) 525599 e www.mueller-mobile-frankfurt.de &,

www.schornsteinfeger-schrape.de

BARANKAUF - FINANZIERUNG - AUTﬂﬁEIIIg MIT GARANTIE

4,11

Millionen Euro investiert das
Land Brandenburg in das [HP -
Leibniz-Institut fir innovative Mi-
kroelektronik — fir den Aufbau der
APECS-Pilotlinie (,,Advanced Pa-
ckaging and Heterogeneous Inte-
gration for Electronic Compo-
nents and Systems") im Rahmen
des European Chips Act. APECS
ist Teil einer europaischen Initiati-
ve, die Europas Halbleiterkompe-
tenzen starkt, die Abhangigkeit
von Drittstaaten verringern und
dazu beitragen soll, den europai-
schen Anteil an der weltweiten
Chipproduktion bis 2030 auf 20
Prozent zu steigern. APECS ist ein
Verbundprojekt, an dem das [HP
gemeinsam mit dreizehn Institu-
ten der Fraunhofer-Gesellschaft
und dem Ferdinand-Braun-Insti-
tut in Berlin arbeitet. Im Mittel-
punkt stehen neue Verbindungs-
technologien und Integrationsver-
fahren, mit denen komplexe Mi-
krosysteme leistungsfahiger,
energieeffizienter und kompakter
werden sollen. Ziel ist es, techno-
logische Schltisselkompetenzen
im Bereich Advanced Packaging
und heterogene Integration auf-
zubauen und Innovationen aus
der Forschung schneller in indus-
trielle Anwendungen zu Uberflh-
ren. ,Mit der APECS-Pilotlinie leis-
ten wir einen wichtigen Beitrag
dazu, dass Europa bei der Ent-
wicklung und Fertigung moderner
Halbleiter wieder unabhangiger
und wettbewerbsfahiger wird*,
sagt Professor Gerhard Kahmen,
wissenschaftlich-technischer Ge-
schaftsfuhrer des IHP. ,,Das IHP
bringt seine langjahrige Expertise
in der Mikroelektronikforschung
ein und starkt damit die Innovati-
onskraft Deutschlands im euro-
paischen Verbund. Die Férderung
des Landes Brandenburg ermog-
licht es uns, unsere Forschungsin-
frastruktur gezielt auszubauen
und die Briicke von der Grundla-
genforschung in die industrielle
Anwendung zu schlagen.” Die 4,11
Millionen Euro sind Teil der natio-
nalen Kofinanzierung, die gemein-
sam mit Mitteln des Bundesmi-
nisteriums fur Bildung und For-
schung die Voraussetzung flr den
Einsatz der EU-Férderung im Rah-
men des European Chips Act
schafft. Insgesamt erhalt das IHP
bis 2029 rund 33 Millionen Euro
fur seine Beitrage zur APECS-
Pilotlinie. Das in Frankfurt (Oder)
ansassige IHP mit Gber 400 Mit-
arbeitenden aus mehr als 30 Na-
tionen gehort zu den fihrenden
europdischen Forschungseinrich-
tungen auf dem Gebiet der ange-
wandten Mikroelektronik. pm/ms

Seat Ateca 2.0 TSI FR 4Drive, 10/19, 140 kW/
190 PS, 82.905 km, Rot met., Sitzheizung, Regen-
sensor, Vorders. elektr. verstellb., ESP, Schieb-/
Aufstelldach elektr., Distronic, Parktronic System,
Multifunktionslenkr., Radio, Soundsystem, Tel.,
Bordcomputer, Tempomat, Standheizung 25.900 €

Peugeot 508 SW Hybrid 225 Allure, 10/23,
165 kW/ 224 PS, 12.730 km, Artense Grau Me-
tallic, 1 Vorbesitzer, Sitzheizung, Einparkhilfe vo.,
Riickfahrkamera, aktiv. Notbrems-Ass., aktiver
Spurass., Fernli.-Ass., Kollisionswarnsystem, Tot-
winkel-Assistent m. aktiv. Lenkeingriff 29.900 €

Suzuki Ignis 1.3 SPORT, 12/19, 66 kW/ 90 PS,
26.001 km, rot, Klima, Navigationssystem, Sitzhei-
zung, Regensensor, ESP, Parktronic System, Mul-
tifunktionslenkr., Radio, Tel. m. Freisprech., Bord-
computer, elekir. Fensterheber vorn, elektr. WFS,
Keyless-Go, ZV mit Fernb., Fahrerairb. 13.900 €

Volvo XC60 D5, 05/17, 162 kW/ 220 PS, 111.032
km, Schwarz met., Freisprech., Bordcomputer,
Tempomat, Spiegel autom. abblendbar, beheizte
Frontscheibe, Spiegel beheizbar, Scheinwerfer-
reinigung, elektr. Fensterheber vorn-+hinten, WFS,
ZV mit Fernb., Fahrerairb., Kopfairbags 25.900 €
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Wetter der Woche I—l omm age an BOWie

Eiskalte
Nachte

Viel Infos auf
kleinstem
Raum: Das
Wetter-Tele-
gramm  vom
Miillroser Me-
teorologen
Hans-Joachim Knuf3mann.

Wetterlage: Tiefdruckge-
biete bringen unserer Region
mal etwas mildere, dann wie-
der kalte Frostluft. So wird an
diesem Wochenende und in
den Tagen danach der Zu-
strom kalter Meeresluft er-
halten bleiben. Am zweiten
Januar-Wochenende kommt
etwas mildere Luft zu uns.

Tagestemperaturen: Sie
liegen zwischen minus zwei
und plus ein Grad.

Nachttemperatur: Zwi-
schen minus drei und minus
zehn Grad, in klaren Nichten
sogar noch kilter.

Bewolkung: Zeitweise er-
leben wir dichte graue Wol-
kenfeldern, aber auch linge-
re sonnige Abschnitte. Ende
kommender Woche wird der
Himmel bewolkter.

Wind: Er dreht auf Siid-
west bis Nordwest mit mifRi-
ger Stirke.

Niederschlag: Ortlich
sind Schneeschauer mit Glat-
tebildung moglich. Spiter
auch in Regen iibergehende
Schauer.

Wintersport: Die Schnee-
verhiltnisse sind in den Al-
pen mit 30 bis 100 Zentime-
ter ideal. In den Mittelgebir-
gen liegt nur in den héchsten
Lagen Schnee.

Dezember-Fazit: Der
Monat war mit 13 Litern Re-

Unser Konzert-Tipp Alexander Scheer verwandelt sich in
Rocklegende und liest aus dessen Lieblingsbuchern vor.

Multitalent Alexander Scheer
schliipft am 10. Januar, um
19.30 Uhr, im Kleist Forum
nicht nur optisch in die Rol-
le des Ausnahmekiinstlers
David Bowie. Zwischen den
Songs liest er Passagen aus
dessen Lieblingsbiichern vor,
denn Literatur war fiir den
Popstar eine nie versiegende
Inspirationsquelle. Wenn Bo-
wie auf Tour ging, reiste er
stets mit seiner mobilen Bi-
bliothek, in der bis zu 1500
Biicher Platz fanden. Neben
Klassikern wie ,,Clockwork
Orange“ oder Dante Alighie-
ris ,,Die gottliche Komodie
spielen auch viele Berlin-Ro-
mane, etwa von Christa Wolf,
Alfred Doblin und Christo-
pher Isherwood, eine zentra-
le Rolle. Dazu werden Fotos
aus Bowies Berlin-Zeit einge-
blendet, der Comic-Autor
Reinhard Kleist, der unter an-

im Januar nach Frankfurt.

derem eine Graphic Novel
iiber David Bowie veroffent-
licht hat, zeichnet live Im-
pressionen zu einigen Songs.

. i o = i _
Sanger Alexander Scheer kommit mit seiner Band ,,Heroes*

Foto: Just Loomis

Tickets gibt es ab 25 Euro
pro Person, ermdfligt 12,50
Euro unter www.kleistforum.
de. pm/ms

Hilfe im Notfall

Feuerwehr und Notarzt
(lebensbedrohliche Falle) Tel. 112

Apotheken
Tel. 0800/0022833

Arztlicher Bereitschaftsdienst
(inklusive kinderdrztlicher Bereitschafts-
dienst) Tel. 116117

Augenarzt
Tel. 01805/582223445

Frauennotruf
Tel. 0800/6648045

Hilfetelefon Gewalt gegen
Frauen
Tel. 08000/116016

Hilfetelefon Schwangere in
Not
Tel. 0800/4040020

Offentlicher Krankentransport
und Rettungsleitstelle
Vorwahl vom jeweiligen Ort +19222

Tierarzte
Bereitschaft www.vetnotdienst.de/
kleintiere, Tel. 01805843736

Telefon-Seelsorge

24-Stunden, sieben Tage die Woche verfiig-
bar, Tel. 0800/1110111 oder 0800/110222,
auch via Chat- und Mail-Beratung
www.online.telefonseelsorge.de

Arztliche Bereitschaftspraxis
Frankfurt (Oder)

Medizinische Versorgung bei akuten, nicht
lebensbedrohlichen Erkrankungen aufer-
halb der tblichen Sprechzeiten von Arztpra-
xen, Ort: am Klinikum Frankfurt, im Haus 6,
Miillvoser Chaussee 7, Offnungszeiten: Fei-
ertage 8 bis 20 Uhr und montags, diens-
tags, donnerstags 19 bis 21 Uhr, mittwochs

Alles aus
einer Hand

Werbeberater-Team

» Bianca Palme

T 0335 5530-333

» Wanda Kupper

T 0335 5530-351

» Erika Garbe

T 0335 5530-340

» Stefanie Giebel

T 0335 5530-332

» Verkaufsleitung Ulrich
Neumann

T 0335 5530-319

» Frank Lehmpuhl
(Neue Geschiftsfelder/
Polen) T 0335 5530-330
» Magdalena Jezierska
(Polen) T 0335 5530-378

» Kontakt per E-Mail:
anzeigen-frankfurt@moz.de
» Kleinanzeigen

T 0335 665 99 556

MaSo-Redaktion

» Anna Proschild
T 0335 5530-374
redfra@moz.de

Zustellreklamation

T 0335 665 99 557
kundenservice@moz.de
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Schutzvor Hochwasser

Sanierung Im Jahr 2025 gab es
in Brandenburg gliicklicher-
weise keine grofien Hoch-
wasserereignisse. Die Ereig-
nisse der Vorjahre, wie das
Hochwasser im Herbst 2024
an der Oder und Neifde, zei-
gen aber weiterhin deutlich,
dass im Hochwasserschutz
nicht nachgelassen werden
darf. Deshalb wurden auch
2025 die Hochwasserschutz-
anlagen des Landes verstirkt,
ausgebaut und erginzt. Fiir
Ende 2026 ist der Abschluss

der umfangreichen Bauarbei-
ten zur Herstellung des
Hochwasserschutzes und Er-
tiichtigung der Ufermauer
und der Stadtpromenade fiir
die Stadt Frankfurt vorgese-
hen.

Dabei werden insgesamt
etwa 28 Millionen Euro an EU
(EFRE)- und Landesmitteln
investiert. Dies teilt Branden-
burgs Ministerium fiir Lan-
des- und Erndhrungswirt-
schaft, Umwelt und Verbrau-
cherschutz mit. pm/ms
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Reiseverlauf dem Bus nach Hohenhdorn. Hier 3-Sterne-Hotel in Nortorf

1.Tag: Anreisetag iiber Kiel - beginnt unsere Schifffahrt bis - 3x Friihstiick

Stadtfiihrung nach Kiel. Der Kanal, die weltweit

2.Tag: Rendsburg mit Flaggen
+dippen” als SchiffsbegriiBung
Nach dem Friihstiick fahren wir
heute nach Rendsburg. An der
Eisenbahnhochbriicke befindet
sich die einzige Schiffsbegri-
Rungsanlage am Nord-Ostsee-
Kanal: Geniel3en Sie das Schau-
spiel gemiitlich bei Kaffee und
Kuchen und erleben Sie selbst,
warum immer von der Faszination
Nord-Ostsee-Kanal gesprochen
wird. Doch Rendsburg bietet noch
mehr. Entdecken Sie bei unserem
gefiihrten Stadtrundgang durch
die historische Altstadt weitere
Sehenswiirdigkeiten. Nach etwas
Freizeit werden wir zum Hotel
zurlickkehren.

3.Tag: Traumschifffeeling auf
der Nord-Ostsee-Kanalfahrt

Wir fahren heute zunachst mit

Direkt-Buchung: T 0335 3872950

Biiro in Markendorf - Mo. - Fr. 9.00 - 15.30 Uhr
info@schlaube-tours.de | www.schlaube-tours.de

meistbefahrene kiinstliche Was-
serstralie fiir Seeschiffe, wurde
vor tiber 100 Jahren gebaut, um
den Handelsschiffen den Umweg
Uber Danemark zu ersparen. An
seinen Ufern reihen sich Wiesen,
durch die machtige Frachter Seite
an Seite mit Radfahrern gleiten.
Mit einem Brunch- und Kuchen-
buffet und Getranken wird fiir das
leibliche Wohl gesorgt. Am spaten
Nachmittag gehen wir dann in Kiel
von Bord und fahren zum Hotel.
4.Tag: Hamburg mit gefiihrtem
Stadtbummel - Heimreise

Leistungen

+ Fahrt im modernen Reisebus von
SCHLAUBE-TOURS / Transfer ab/
bis zu Hause gegen geringen Auf-
preis moglich

« 3 Ubernachtungen im

+ 3x Abendessen als 3-Gang-
Men oder Buffet

+ Maritimer BegriiRungsschluck

« Stadtfiihrung in Kiel

« Stadtfiihrung in Rendsburg

« Kaffeegedeck in Rendsburg an
der SchiffsbegriiBungsanlage

« Schifffahrt Giber dem
Nord-Ostsee-Kanal

« Brunch- und Kuchenbuffet
wahrend der Schifffahrt

« Stadtfiihrung in Hamburg

* Reisebegleitung durch
SCHLAUBE-TOURS

Preise pro Person
803 € im Doppelzimmer
84 € Einzelzimmerzuschlag

Veranstalter: SCHLAUBE-TOURS GmbH,
Gerhard-Neumann-StralRe 1, 15236 Frankfurt
(Oder). Es gelten die Reisebedingungen des
Veranstalters, der allein die volle Haftung fiir
die Durchfiihrung der Leserreise tibernimmt.

... SIch In Erinnerung

bringen
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Erlebnismuseum
fur alle Sinne

Mega-Event In weiten Teilen der Welt ist Bubble Planet
langst zu einem riesigem TikTok-Trend geworden.

In Bubble Planet geht es um pures Vergniigen.

ach weltweit Mil-
lionen begeister-
ter Besucher in
Metropolen wie
London, Paris, Los Angeles,
Sydney und Singapur kommt
das international gefeierte
Spektakel Bubble Planet nun
erstmals auch nach Deutsch-
land. Bubble Planet ist weit
mehr als eine Ausstellung -
es ist ein farbenfrohes Paral-
leluniversum, das die Sinne
kitzelt und den Alltag fiir ei-
nen Moment vergessen lésst.
Bis zum 29. Mirz 2026 6ffnen
sich die Tiiren fiir interakti-
ve Erlebniswelten - ein pas-
tellfarbenes Wunderland aus
Blasen, Farben und Fantasie,
das Grof und Klein gleicher-
mafen begeistert. Der magi-
sche Kosmos von Bubble Pla-
net ist ein faszinierendes Er-
lebnis fiir alle Sinne - und
bietet eine tolle Moglichkeit,
die Alltagssorgen wie Seifen-
blasen zerplatzen zu lassen.
Die zwolf fantasievoll gestal-
teten Themenrdume von
Bubble Planet laden zum
Staunen, Lachen und Entde-
cken ein.

In Bubble Planet geht es

um pures Vergniigen - hier
darf nach Herzenslust getobt,
getrdumt und fantasiert wer-
den. Ob im grofiten Billebad
deines Lebens oder im schim-
mernden Infinity Room, in
dem Schein und Wirklichkeit
spielerisch miteinander ver-
schmelzen. Ob beim Schwe-
ben iiber bizarre Landschaf-
ten oder beim Eintauchen in
virtuelle Traumwelten mit
modernster VR-Technik -
Bubble Planet ist ein einzig-
artiges Abenteuer, ein im-
mersives Erlebnis, das Licht,
Klang und Raum raffiniert
miteinander verbindet. Die
riesige, interaktive Erlebnis-
welt ist ein echtes Highlight
- nicht nur an verregneten
oder kalten Wintertagen. Je-
der Raum entfaltet eine eige-
ne, oft surreal anmutende
Magie und verwandelt den
grauen Alltag in eine bunte
Fantasiewelt voller Illusio-
nen, optischer Tauschungen
und verbliiffender Uberra-
schungen - ein Erlebnis, das
Augen, Ohren und Herz be-
rithrt. In weiten Teilen der
Welt ist Bubble Planet lingst
zu einem globalen Phinomen

Foto: Linus Harwig

und riesigem TikTok-Trend
geworden, bei dem die Jagd
nach dem perfekten Foto zu
einer Art geheimer Mission
geworden ist. Allen Besu-
chern bietet sich die Mog-
lichkeit, den ganz personli-
chen Bubble-Planet-Moment
einzufangen und mit der Welt
zu teilen. Damit steht aufier
Frage, dass nun auch Berlin
zu einer echten Bubble-Fun-
Stadt wird. Bubble Planet
verspricht den grofiten Spaf
des Jahres und einen Ort, an
dem das innere Kind Purzel-
bdume schligt, ganz unab-
hingig vom Alter. Zwischen
den schonsten Farben und
Formen funkelt jeder Mo-
ment wie ein kleines Stiick-
chen Gliick, denn manchmal
reicht schon eine Seifenbla-
se, um das Leben ein bisschen
schoner zu machen. semmel

Wir verlosen vier mal zwei Tickets
flr den Besuch bei Bubble Planet
an einem Tag lhrer Wahl. Beant-
worten Sie einfach unsere Frage
und senden Sie die richtige Ant-
wort an die E-Mail-Adresse ge-
winnspiel@moz.de. Worum geht es
in Bubble Planet?

Jubilaum bei Betontod

Wir fangen jetzt erst an-Tour Eine Band sagt Danke.

Betontod kommen nichstes
Jahr auf grofse Deutschland-
Tour und feiern ihr 35-jihri-
ges Bandjubildum. Fiir die
Band aus Rheinberg, die seit
den frithen Neunzigern fiir
energiegeladenen Punkrock,
klare Haltung und eine treue
generationsiibergreifende
Fangemeinde steht, ist dieser
Anlass weit mehr als nur ein
runder Geburtstag. Betontod
nutzen das Jubildum, um ih-
ren Fans auf ganz besondere
Weise Danke zu sagen.

Die ,,Wir fangen jetzt erst
an! Tour 2026“ zeigt, dass Be-
tontod nicht leiser, sondern
lauter und entschlossener zu-
riickkehren. Gerade gab es ei-
nen brandneuen Song, der als
direktes Dankeschon an alle
gedacht ist, welche die Band
seit ihren
ersten Schritten begleitet ha-
ben. Diejenigen, die von klei-
nen Kellergigs iiber Jugend-
zentrumskonzerte bis hin zu
grofen  Festivalauftritten
stets an der Seite der Band
standen, die mitgesungen, ge-
schwitzt, gefeiert und das ein
oder andere Bier im Moshpit
verschiittet haben. Der neue
Track ist ein musikalischer
Gruf} an diese Gemeinschaft
und ein Versprechen, dass
Betontod weiterhin mit vol-
ler Kraft nach vorne gehen.

Die ,,Wir fangen jetzt erst an! Tour 2026 zeigt, dass Beton-

tod auch nach 35 Jahren nicht leiser, sondern lauter und

entschlossener zuriickkehren.

Grof3e Band-Doku
veroffentlicht

Parallel wurde die grofe Be-
tontod-Dokumentation ver-
Offentlicht Sie bietet einen in-
tensiven und offenen Blick in
35 Jahre Bandgeschichte: von
den ersten Proberaumtagen
iiber die frithen DIY-Auftrit-
te bis hin zu ausverkauften
Shows und groflen Bithnen
im ganzen Land. Das Film-
projekt zeigt ungeschont, wie
viel Leidenschaft, Freund-
schaft und Hingabe hinter
Betontod stehen und wie sich

Foto: Boris Breuer

die Band iiber drei Jahrzehn-
te hinweg immer wieder neu
erfunden hat, ohne ihre Wur-
zeln zu verlieren.

Fiir die Fans bedeutet die-
se Tour mehr als nur Konzer-
te - sie ist ein Statement da-
fiir, dass Betontod auch nach
dreieinhalb Jahrzehnten
nicht miide werden, sondern
grofler und hungriger zu-
riickkehren als je zuvor.

In der Berliner Columbia-
halle kann sich die Fanbase
am 17. Oktober 2026 davon
iiberzeugen. fkps
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MESSE UND VERANSTALTUNGS GMBH
FRANKFURT (ODER)

2026

11.01.
21.01.

25.01.

01.02.
14.02.
26.02.
27.02.
27.02.
28.02.
06.03.
15.03.
22.03.
28.03.
10.04.
15.04.
18.04.
26.04.
10.05.
22.05.
29.05.
29. + 31.05.
04. + 05.07.
18.09.
17.10.
07.11.
20.11.

11.12.

2027

23.01.
13.02.
08.05.

05.09.

Tickets fiir diese und viele weitere Veranstaltungen gibt es hier:

Deutsch-Polnische Tourist-Information Frankfurt (Oder)
GroBe OderstraBe 29
Offnungszeiten:

Tickethotline:

Im Internet:

DANCEPERADOES OF IRELAND - HOOKED
19:00 / Kleist Forum

NEW YORK GOSPEL STARS
20:00 / Messehalle 4

JORG SCHUTTAUF: OFFENTLICHE PROBE —
EIN RINGELNATZ-ABEND
15:00 / Kleist Forum

25. KINDERTOBETAG

10:00 / Messehallen @EID

DOMINIQUE HORWITZ: EDUARDS TRAUM
19:30 / Kleist Forum

SCHAUSPIEL: AUS DEM NICHTS
19:30 / Kleist Forum

IMPROVISATIONSTHEATER: DAS GROSSE 7
19:30 / Kleist Forum

NINO DE ANGELO - IRGENDWANN IM LEBEN
20:00 / Messehalle 1

U51 - DIE TANZPARTY
20:00 / Messehalle

5. PHILHARMONISCHES KONZERT
19:30 / Messehalle 4 / BSOF

MENDELSSOHN BARTHOLDY - PUCCINI
15:00 / Kleist Forum / BSOF & Singakademie

JULIA JAGER, MATTHIAS HABICH: LELE
15:00 / Kleist Forum

CORNAMUSA — WORLD OF PIPE ROCK AND IRISH DANCE
20:00 / Messehalle 1

FORCED TO MODE - BLACK CELEBRATION TOUR
20:00 / Messehalle 1

DER 123. BLAUE MITTWOCH
19:30 / Kleist Forum

HEAVEN CAN WAIT — JETZT ERST RECHT!
19:30/ Kleist Forum m

KLANG DER ERINNERUNG - KONZERT FUR DEMENZERKRANKTE
15:00 / Kleist Forum

SCHAUSPIEL: ES WAR DIE NACHTIGALL
15:00 / Kleist Forum

BEST OF POETRY SLAM
19:30 / Kleist Forum

RAINBIRDS: THROUGH THE WEB OF TIME
20:00 / Messehalle 1

»NABUCCO« OPER VON GIUSEPPE VERDI
Fr 19:30 / So 15:00 / Kleist Forum

KINDERCIRCUS FANTADU: HOKUSPOKUS
15:00 / Kleist Forum

LISA ECKHART - ICH WAR MAL WER
20:00 / Messehalle 1

PAUL PANZER: SCHONE NEUE WELT... WELCOME TO HELL
20:00 / Messehalle 1

BERLIN, DU COOLE SAU: EINE LIEBESERKLARUNG
20:00 / Messehalle 1

HORST EVERS: SO GESEHEN NATURLICH LUSTIG
20:00 / Kleist Forum

DIRK MICHAELIS: WEIHNACHTSTOURNEE 2026
19:30 / Kleist Forum

MAX RAABE & PALAST ORCHESTER
20:00 / Messehalle 1 @

TINA - THE ROCK LEGEND
20:00 / Messehalle 1

CHINESISCHER NATIONALCIRCUS: ZENSATION
20:00 / Messehalle 1

OLAF SCHUBERT & SEINE FREUNDE - JETZT ODER NOW!
19:00 / Messehalle 1

Mo-Fr 9:00-17:00
Sa-So* 10:00 - 14:00
(*und Feiertage)

0335 6100 800

www.kleistforum.de [ | www.messe-frankfurt-oder.de

Tickethotline:

UNSERE TICKETTIPPS
fr Frankfurt (Oder)

THE ART OF THIS

mit Originalmitgliedern von The Art of Noise
23.01.2026 | 20:00 | MESSEHALLE 1

-

ONE NIGHT OF MJ
The Tribute To The King Of Pop

08.11.2026 | 20:00 | MESSEHALLE 1

Live Tour 2026

29.11.2026 |1 18:00 | MESSEHALLE 1

Theaterkasse im Kleist Forum
Platz der Einheit 1
Offnungszeiten:

Mo-Fr 12:00 - 17:00

und jeweils 1 Stunde vor Vorstellungsbeginn

03354010 120

www.frankfurt-slubice.eu/de
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Viadrina-Tipp |

Ringvorlesung iiber
Nachhaltigkeit

Am 5. Januar, um 16.15 Uhr,
hilt Dr. Estela Schindel (Eu-
ropa-Universitit Viadrina)
den Vortrag ,Beyond the
(Hu)man: challenges and de-
bates around the anthropoce-
ne“. Sie fragt ausgehend vom
menschengemachten Zeital-
ter danach, wie ein neues
Verstindnis des Menschen
als Teil eines vernetzten Gan-
zen entstehen kann. Der Vor-
trag ist Teil der englischspra-
chigen Reihe ,,Beyond Sustai-
nability: Humanities and So-
cial Sciences Perspectives on
the Ecological Crisis“ des In-
stituts fiir Europastudien
(IFES). Interessierte sind ein-
geladen, teilzunehmen. Ort:
Auditorium Maximum, Raum
233

Solidaritat in Zeiten von
nationalem Egozentrismus

Am 6. Januar, um 11 Uhr,
spricht Waldemar Rapior
(Universitit Warschau, KIU-
Research Fellow) zum The-
ma , Transnational Resilience
Infrastructures: Solidarity in
Times of National Egocen-
trism and War“. Der Vortrag
ist Teil der englischsprachi-
gen Ukraine Lecture Series
des Kompetenzverbundes In-
terdisziplindre Ukrainestu-
dien Frankfurt (Oder) - Ber-
lin (KIU). Ort: Griafin-Don-
hoff-Gebiude, Europaplatz 1,
Horsaal 8

Lese- und Gesprachsabend

Die Autorin Simone Falk liest
am 8. Januar, um 19 Uhr, aus
ihrem Buch ,,Und dann essen
wir Zurek und fallen vom
Himmel“. Zu dem Lese- und
Gesprichsabend laden das
Polnischlektorat des Spra-
chenzentrums der Viadrina
und die Deutsch-Polnische
Gesellschaft Brandenburg e.
V. ein. Ort: Kukuryku

bluum

Buhne frei fur die ,New York Gospel Stars”. Das Ensemble aus dem
Herzen New Yorks reist durch Deutschland — mit einem Programm,
das Tradition und Moderne der Gospelmusik auf einzigartige Weise
verbindet. Vom 7. Januar an prasentieren die New York Gospel Stars
eine frische Set-Liste und neue musikalische Highlights. Insgesamt

o - -

e

stehen mehr als 70 Konzerte auf dem Tourplan. Am 21. Januar kom-
men die New York Gospel Stars nach Frankfurt in die Messehalle 4.
Tickets gibt es ab 36,50 Euro unter www.lb-events.de, telefonisch

unter 0234/9471940 und an allen bekannten VVK-Stellen sowie an

der Abendkasse ab 38 Euro.

Foto: Lars Berndt Events GmbH

Unterstutzung fiir Schuldner-Beratungsstellen

Sparkasse Auch im Jahr 2025
haben die Schuldner- und In-
solvenzberatungsstellen in
der Stadt Frankfurt (Oder)
sowie im Landkreis Oder-
Spree eine Spende zur Unter-
stiitzung ihrer Arbeit erhal-
ten. Triger der Beratungs-
stellen sind in Frankfurt die
Volkssolidaritit und die Wi-
chern Diakonie.

Die Spenden fiir die enga-
gierte Arbeit der Schuldner-
berater iiberbrachte Kevin
Fabig, Leiter Firmen- und Ge-
werbekunden, anlisslich ei-
nes gemeinsamen Termins im
Dezember bei der Volkssoli-
daritit. Erneut stellte er he-
raus, dass bisher nur die
Sparkassen zur Mitfinanzie-
rung der Schuldnerberatung
beitragen, obwohl diese nach-

A

weislich nicht fiir die teilwei-
se hohen Verschuldungsgra-
de von Haushalten verant-
wortlich sind. Ungeachtet
dessen kommt die Sparkasse
Oder-Spree ihrer Aufgabe
gemifl Brandenburgischem
Sparkassengesetz nach und
unterstiitzt die Schuldnerbe-
ratungsstellen in der kreis-
freien Stadt Frankfurt sowie
im Landkreis Oder-Spree
2025 erneut mit einem Betrag
in Hohe von 52 000 Euro.
Die Sparkasse unterstiitzt
die Arbeit der Schuldnerbe-
rater gern, da sie deren ver-
antwortungsvolles Handeln
sehr schitzen. Die Griinde
fiir eine Verschuldung kon-
nen vielfiltig sein und teil-
weise auch von personlichen
Schicksalsschldgen begleitet

oder verursacht sein. Seitens
der Schuldnerberater wird
eingeschitzt, dass die psy-
chosoziale Komponente bei
den Gesprichen mit den
Klienten immer bedeutsamer
wird.

Insbesondere neue Zah-
lungsdienstleister wie Klar-
na oder PayPal sowie das bar-
geldlose Bezahlen fiihren teil-
weise dazu, dass die Schuld-
ner den Uberblick iiber ihre
tatsidchlichen Einnahmen und
Ausgaben verlieren.

Wichtig sei es auch, Kin-
der und Jugendliche zu einem
verantwortungsvollen Um-
gang mit Geld zu erziehen,
sowohl im Elternhaus als
auch in der Schule. Hierfiir
stehen zahlreiche Materia-
lien im Rahmen des Sparkas-

sen-Schulservice bereit, der
2025 sein 50-jahriges Jubila-
um feierte. Die Sparkasse
Oder-Spree fordert die Ar-
beit in den insgesamt sechs

Streit
eskaliert

Polizeimeldung Frau
muss im Gefangnis
Ubernachten.

Anwohner der Wildbahn im
Ortsteil Markendorf melde-
ten am vergangenen Samstag-
abend eine junge Frau, die
sich seit mehreren Stunden
im Hausflur eines Hauses
aufhielt und nicht gehen
wollte. Hintergrund war ein
Familienstreit, der wohl vor-
erst nicht geklirt werden
konnte. Da die junge Frau
dort keinen Wohnsitz mehr
hat und sonst keine Unter-
kunft, wurde sie zum Schutz
ihrer Person iiber Nacht in
Gewahrsam genommen. In
den frithen Morgenstunden
wurde sie dann aus dem Ge-
fangnis entlassen. Sie kommt
vorerst bei Freunden unter.
pm/ms

Schuldnerberatungsstellen in
ihrem Geschiftsgebiet be-
reits seit 1997. Dafiir stellte
sie bisher fast zwei Millionen
Euro bereit.

pm/ms

e

Freuen sich (v.l.n.r.): Joachim Krauf3 (Volkssolidaritéat),
Kevin Fabig (Leiter Firmen- und Gewerbekunden, Sparkas-
se Oder-Spree), Sven-Olaf Krebs (Wichern Diakonie) und
Jens-Marcel Ullrich (Dezernent fiir Jugend, Soziales und

Gesundheit).

Foto: Steffen Deckert/Sparkasse Oder-Spree

Viadrina-Tipp Il

Strategien gegen Rechtsex-
tremismus in Brandenburg

Professorin Heike Radvan
von der Universitit Tiibingen
ist am 6. Januar, um 16.15 Uhr,
in der Ringvorlesung ,,Wie
umgehen mit dem Rechtsex-
tremismus“ zu Gast. Sie
spricht {iber ,,Strategien ge-
gen den Rechtsextremismus
- Erfahrungen aus Branden-
burg“. Die Ringvorlesung
wird von der Kulturwissen-
schaftlichen Fakultit und
dem Institut fiir Konfliktma-
nagement (IKM) organisiert.
Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. Ort: Logenhaus,
Logenstrafie 11, Logensaal

Warum wéhlen im Osten
Deutschlands so viele
die AfD?
Am 20. Januar, um 16.15 Uhr,
wird in der Ringvorlesung
»Wie umgehen mit dem
Rechtsextremismus“ Profes-
sor Detlef Pollack (Universi-
tit Miinster) sprechen. Er
geht der Frage auf den Grund,
warum im Osten Deutsch-
lands so viele die AfD wih-
len. Der Soziologe geht in sei-
ner Vorlesung darauf ein,
warum sich gerade in
Ostdeutschland so viele Men-
schen von rechtsextremen
und rechtspopulistischen
Stromungen angezogen fiih-
len. Auf Grundlage dieser
Uberlegungen widmet er sich
auch der Frage, wie diese
wieder von demokratischen
Parteien und einer demokra-
tischen Zivilgesellschaft er-
reicht werden kénnen. Ort:
Logenhaus, Logenstrafie 11,
Logensaal

Zum Hintergrund: Die
Ringvorlesung soll neben der
Wissensvermittlung auch der
Vernetzung von Wissenschaft,
Praxis und Gesellschaft die-
nen und damit einen Beitrag
zur Stdrkung der demokrati-
schen Gesellschaft leisten.

Foto: OlenaPa_Iaqua(sﬁu

Reiseverlauf

1.Tag: Haustiirtransfer nach Berlin -
Busfahrt von Berlin nach Diisseldorf,
Einschiffung

2.Tag: Kreuzen auf dem Niederrhein und
Huizen, Hollands Bliitenzauber - Ausflug
zum Keukenhof

3.Tag: Hoorn und Kreuzen auf dem ljssel-/
Markermeer, Auf den Spuren der See-
fahrer - Hoorn entdecken

4.Tag: Dordrecht, Porzellan und Geschich-
te-ein Tag in Delft

5.Tag: Gent

6.Tag: Antwerpen, Antwerpen hautnah -
Altstadt und Bahnhofspracht

7.Tag: Nijmegen und Kreuzen auf Waal
und Rhein, Nijmegen - die dlteste Stadt der
Niederlande

8.Tag: Dusseldorf, Ausschiffung und
Heimreise

Leistungen

« Transfer ab/bis zu Hause zum/vom
Buszustieg in Berlin

« Fahrtim komfortablen Reisebus ab/bis
Berlin zum Schiff und zuriick

* Flusskreuzfahrt auf dem Superior-Schiff
MS GLORIA in der geb. Kategorie

+ 7 Ubernachtungen inkl. Vollpension an
Bord: Reichhaltiges Friihstlicksbuffet,
mehrgéngiges Mittag- und Abendessen,
Nachmittagstee/-kaffee mit Kuchen
je nach Tagesprogramm, 1x High
Tea mit Kuchenbuffet sowie Snacks,
Willkommensgetrank am 1. Abend,
Gala-Dinner mit festlichem Menii

WLAN an Bord
Alle Hafen- & Passagiergebiihren

Ausfliige laut Reiseverlauf mit ortlicher,
deutschsprechender Reiseleitung und
modernen, klimatisierten Begleitbus
inkl. genannter Eintritte: Hollands
Bliitenzauber - Ausflug zum Keukenhof,
Auf den Spuren der Seefahrer - Hoorn
entdecken, Porzellan & Geschichte

- Ein Tag in Delft, Antwerpen hautnah -
Altstadt und Bahnhofsprach, Nijmegen
- Die dlteste Stadt der Niederlande

Audio-Guides bei allen Ausfliigen
ab/bis Schiff

* M-TOURS Kreuzfahrtleitung
+ M-TOURS Reiseleitung

Haben Sie Interesse an unserer Leserreise?

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Markisches Medienhaus GmbH & Co. KG
Kellenspring 6 - 15230 Frankfurt (Oder)

T: 0335 5530-413 oder -414
Mo. - Fr. 8.00 — 15.30 Uhr

Termin
06.04.-13.04.2026

Preise pro Person
Smaragddeck
1.729 € 2-Bettkabine achtern
1.929 € 2-Bettkabine
2.479 € 2-Bettkabine zur Alleinbenutzung

Rubindeck
2.029 € 2-Bettkabine achtern, franz. Balkon
2129 € 2-Bettkabine mit franz. Balkon
2.329 € Suite mit franz. Balkon
2.779 € 2-Bettkabine zur Alleinbenutzung
mit franz. Balkon

Diamantdeck
2.229 € 2-Bettkabine mit franz. Balkon
2.429 € Suite achtern mit franz. Balkon
2.529 € Suite vorn mit franz. Balkon
2.979 € 2-Bettkabine zur Alleinbenutzung
mit franz. Balkon

zusiatzliche Ausfliige
59 € Briigge pur - Geschichte & Grachten
(ganztags)
29 € Das Herz von Gent zu Ful entdecken
29 € Antwerpens Liebfrauenkathedrale
mit Rubensbildern

Sie sind in lhrer Mobilitat eingeschrankt? Wir beraten Sie
vor Buchung dieser Reise, sie ist dann nur bedingt geeignet.
Ausgebuchte Kabinen-Kategorien vorbehalten.

Es gelten die Reisebedingungen des Veranstalters
M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, GroRe Strale 17-19,
49074 Osnabiriick, der allein die volle Haftung fir die
Durchfiihrung der Reise tibernimmt.

A leleXeild el Ol Ucklich.

bb.bluum.de




~WIR TREFFEN UNS” -
NEUE VERANSTALTUNGS-
REIHE IST GESTARTET

Seit Februar 2025 laden wir -
tatkraftig unterstitzt von unse-
rem Seniorenteam - zu einer
neuen Veranstaltungsreihe ein.
Unter dem Motto Wir treffen

uns” erwarten Sie jahrlich neun
abwechslungsreiche Termine, die
sich Uber das ganze Jahr verteilen.
Eingeladen sind alle Mitglieder -
unabhangig vom Alter.

WILLKOMMEN FRANKA!

An der 32 Meter hohen Fassade

in der Dr.-Salvador-Allende-Hohe
ist das neue Urban-Art-Wandbild
"Franka" entstanden. Es zeigt die
moderne, kreative und offene Seite
unserer Doppelstadt und ist ein
beeindruckender Hingucker.

WIRTSCHAFT IN AKTION

Im Sommer tauschten wir Schreibtisch gegen Spaten und bauten fiir das
AWO KIEZberesinchen ein Hochbeet. So fordern wir Naturerleben, gesunde
Ernahrung und gemeinsames Miteinander in unserer Stadt.

ZUKUNFTSTAG UND
AUSBILDUNGSMESSE

Unser Nachwuchs liegt uns

am Herzen. Deshalb waren wir
2025 beim Zukunftstag und der
Ausbildungsmesse dabei. Wir
haben uns lber das tUberaus grofle
Interesse der Schilerinnen und
Schiiler gefreut.

BAUVORHABEN

Auch 2025 haben wir wieder
umfangreich in die Erhdhung der
Wohnqualitat unserer Mitglieder
investiert - unter anderem in

der Johann-Eichorn-Strafie, im
Bruno-Peters-Berg sowie in der
Rathenau-, der Heinrich-Zille- und
der Georg-Richter-Strafle.

WohnBau
Frankfurt

SCHATZSUCHE

Aus Anlass des Kindertages
hatten wir insgesamt 100 kleine
Uberraschungsbeutel in unseren
Quartieren, auf Spielplatzen und
Parkanlagen fur unsere Frankfurter
Kids versteckt. Auf Instagram

und Facebook gab es hilfreiche
Suchhinweise. Die glicklichen
Finder konnten sich Uber liebevoll
zusammengestellte Geschenke
freuen.

HOFFEST MITTE UND WEST

Was fiir ein tolles Mieterfest! Alle
hatten ihren Spaf3, haben gelacht,
getanzt und den Nachmittag
gemeinsam genossen. Genau so
haben wir uns unser Hoffest als
Dankeschon fiir die Treue und
das Vertrauen unserer Mitglieder
vorgestellt.

BAUMPFLANZUNGEN

Im Mai haben wir 20 Japanische Bliitenkirschen im Baumschulenweg
gepflanzt - fiir mehr Artenvielfalt, Klimaschutz und ein schoneres
Wohnumfeld. In den nachsten Jahren werden sie mit ihren ppigen,
rosafarbenen Bliten im Frihjahr alle Blicke auf sich ziehen.

VERTRETERVERSAMMLUNG

Ende Juni lud der Aufsichtsrat zur ordentlichen Vertreterversammlung
in die Konzerthalle Frankfurt (Oder). Die Vertreterinnen und Vertreter
genehmigten den Jahresabschluss 2024 und entlasteten Vorstand

und Aufsichtsrat. Das operative Ergebnis: ein Jahresiiberschuss von
6.009.367,71 Euro - das zeigt Stabilitat und wirtschaftliche Starke.

45 TANNEN FANDEN PATEN

Die rund 200 Teilnehmerinnen und Teilnehmer der gemeinschaftlichen
Schmick-Aktion ,Tannenbaum sucht Patenschaft” unserer
Genossenschaft verwandelten die Fulgangerzone der Grof3en
Scharrnstrafie Anfang Dezember in eine stimmungsvolle Adventsmeile.
Insgesamt 45 Tannenbaume wurden mit viel Kreativitat und Liebe zum
Detail dekoriert.
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Unser Kunst-Tipp

Vernissage Deutsch-polnische Wanderausstellung ,,Kunst- und Architektur im
Bistum Lebus*” wird in der St.-Marien-Kirche eré6ffnet.

it einer feierli-

chen Erstero6fi-

nung am 6. Ja-

nuar, um 15 Uhr,
in der St.-Marien-Kirche be-
ginnt die deutsch-polnische
Ausstellung ,,Kunst- und Ar-
chitektur im Bistum Lebus.
Spurensuche in einer unent-
deckten Kulturlandschaft*
ihre Wanderung durch das
einstige Bistumsgebiet und
durch das Lebuser Land. Bis
zum Jahresende 2026 wird
die Schau an insgesamt zwolf
Stationen gezeigt, davon sie-
ben in Polen und fiinf in
Deutschland. Der Eintritt zur
Ausstellungserdffnung  ist
frei.

Historie

Die Ausstellung widmet sich
dem kunst- und architektur-
historischen Erbe der 1124/
1125 gegriindeten und 1598
untergegangenen Didzese Le-
bus. Trotz ihres frithen Endes
sind im Gebiet des einst beid-
seits der Oder gelegenen Bis-
tums bedeutende Zeugnisse
erhalten geblieben. Zwischen
den Kunstlandschaften Grof-
polens, Schlesiens, Sachsens,
der Lausitz und der Mark
Brandenburg gelegen, spie-
geln die Sakralbauten und
ihre Ausstattung eine Vielfalt
stilistischer Einfliisse wider
- von Kirchen in Frankfurt
(Oder) und Fiirstenwalde bis
hin zu Templer- und Johan-
niterbauten sowie lindlichen
Gotteshidusern.

Die Ausstellung ladt dazu
ein, diese bislang wenig be-
kannte Kulturlandschaft neu
zu entdecken und sich auf
eine Spurensuche durch Ge-
schichte, Kunst und Architek-

Das Wetter am Wochenende: Wechselnd bis stark bewolkt, weitgehend trocken

VORHERSAGE

des Museums Viadrina

tur des Lebuser Landes zu be-
geben.

Museum

Begleitend zur Wanderaus-
stellung ist ein Kalender fiir
das Jahr 2026 entstanden.
Dieser prisentiert eine Aus-
wahl des bedeutsamen kultu-
rellen Erbes des Lebuser Bis-
tums. Exemplare des Kalen-
ders sind wihrend der Off-
nungszeiten des Museums
Viadrina (dienstags bis sonn-
tags 11 bis 17 Uhr) kostenfrei
erhiltlich.

Die Wanderausstellung
und der Kalender sind Be-
standteile des grenziibergrei-
fenden Forschungs- und Aus-
stellungsprojekt-Projektes
»Erinnerung verbindet - Pa-

Zwischendichten grauen Wolkenfeldern kommt
beiuns hin und wieder die Sonne zum Vorschein.
Dabei bleibt es den ganzen Tag tber weitgehend
trocken. Die Temperaturen steigen bis zum Nach-
mittag auf Werte zwischen 2 und értlich 4 Grad.
Es weht ein schwacher bis maBiger Wind aus
West bis Stidwest. In der kommenden Nacht
kihlt sich die Luft allmahlich auf Tiefstwerte zwi-

schen 2 und 0 Grad ab.
SONNE & MOND
08:09 1714
16:07 V) 09:24
( 10.01. @ 18.01. @ 26.01. O 01.02.

BIOWETTER

Wetterfiihlige leiden heute haufig unter Kopf-
schmerzen, bei einer entsprechenden Vorbelas-
tung treten auch Migraneattacken auf. Perso-
nen mit niedrigem Blutdruck und Neigung zu
Herz- oder Kreislaufproblemen sollten méglichst
aufkorperliche Anstrengungen verzichten. Ope-
rationsnarben kdnnen sich bemerkbar machen.

POLLENFLUG

Aufgrund der Jahreszeit kommt es zu keinem

nennenswerten Pollenflug.

BAUERNREGEL

15km/h

Ist es griin zur Weihnachtsfeier,
fallt der Schnee auf Ostereier.

Wetter'Kontnr“
www.wetterkontor.de

S
Sudwestwind

¥

Dr. Agnieszka Lindenhayn-Fiedorowicz, Kuratorin der Ausstellung, und Tim S. Mliller, Leiter

Foto: Marco Lenz/Eigenbetrieb Kulturbetriebe Frankfurt (Oder)

mieé taczy“ (BBPL0100043),
das aus Interreg-Mitteln fi-
nanziert wurde und seit Janu-
ar 2025 in Zusammenarbeit
mit der Stadt Seelow und der
Gemeinde Stonisk am Stadti-
schen Museum Viadrina in
Frankfurt (Oder) bearbeitet
wird.

Ausstellungs-Stationen
und Termine

» Frankfurt (Oder), St.-Ma-
rien-Kirche: 6. bis 30. Januar
» Os$no Lubuskie (Drossen),
Jakobikirche: 1. bis 27. Febru-
ar

» Kostrzyn nad Odra (Kii-
strin), Museum der Festung:
3. bis 26. Mirz

» Burg Beeskow, Salzhaus:
27. Mirz bis 29. April

» Fiirstenwalde, Dom: 30.
April bis 1. Juni

» Zielona Gora (Griinberg),
Museum des Lebuser Landes:
5. Juni bis 2. Juli

» Lebus (Lubusz), Kultur-
haus: 3. bis 31. Juli

» Miedzyrzecz (Meseritz),
Museum des Meseritzer Lan-
des: 4. bis 31. August

» Gorzéw Wielkopolski
(Landsberg a.d. Warthe), Wo-
jewodschafts- und Stadtbi-
bliothek: 1. bis 29. September
» Kloster-Stift Neuzelle: 1.
bis 26. Oktober

» Gorzyca (Goritz), Gemein-
dekulturhaus: 30. Oktober bis
30. November

» Sulecin (Zielenzig), Kul-
turhaus: 3. Dezember bis
4, Januar 2027 pm/ms
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Gut besucht

MuV Veranstalter der City-Weihnacht zieht positive Bilanz
fur den Advent 2025. Einen Kritikpunkt gibt es.

Nachdem am 21. Dezember
auch der letzte Glithwein aus-
geschenkt wurde und der
Frankfurter =~ Weihnachts-
markt seine Pforten schloss,
konnten die Organisatoren
der Messe und Veranstal-
tungs GmbH (MuV) eine
durchweg positive Bilanz zie-
hen. Rund 140 000 Menschen
besuchten die City-Weih-
nacht in der Oderstadt. Mit
vier Wochen Dauer zihlt sie
zu einem der lingsten Weih-
nachtsmairkte der Region und
bedient mit einer Mischung
aus Marktgeschehen, Kulina-
rik und Bithnenprogramm in
heimeliger Atmosphire auf
dem historischen Marktplatz
sowie Fahrgeschiften auf
dem Brunnenplatz die unter-
schiedlichsten Bediirfnisse.

,Wir versuchen Jahr fiir
Jahr, das Erlebnis noch scho-
ner zu machen und nehmen
Anregungen und Kritik sehr
ernst. So freut es uns insbe-
sondere, wie gut die neue
variable Aktionsfliche fiir
kiinstlerische Darbietungen
in der Mitte des Platzes an-
genommen wurde®, sagt Or-
ganisatorin Alicja Biernat. Ihr
Kollege Gregor Siindermann
ist iiberzeugt: ,Der Weih-
nachtsmarkt und die Kirmes
haben in diesem Jahr wieder
sehr viele Menschen aller Al-
tersgruppen erreicht und ih-
nen die Moglichkeit geboten
sich zwanglos zu treffen und
schon weihnachtliche Stun-
den zu erleben. Wir bedan-
ken uns bei all unseren Part-
nern, die das in diesem Jahr
moglich gemacht und fiir ei-
nen reibungslosen Ablauf ge-
sorgt haben.“

Sven Tietze, Geschaftsfiih-
rer der Messe und Veranstal-
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tungs GmbH betont: ,Damit
sich die Giste des Weih-
nachtsmarktes nicht nur
wohl, sondern auch sicher
fithlen, haben wir in diesem
Jahr intensiv an einem erwei-
terten Konzept gearbeitet
und verstiarkte Vorkehrungen
getroffen. Ich bin froh, dass
wir nun auf einen friedlichen

Besucheransturm auf dem Weihnachtsmarkt vor dem Rat-

Verlauf zuriickblicken kon-
nen. Gleichwohl braucht es
eine Diskussion, wie kiinftig
die Last der Finanzierung fiir
die notigen Schutzmafinah-
men verteilt werden kann.“
Auch die Hiandler des Mark-
tes zeigten sich zufrieden
und freuen sich auf das kom-
mende Jahr. pm/ms

haus: Besonders an den Advents-Wochenenden gab es

dichtes Gedrange.

Laut Veranstalter kam das Blihnenkonzept auf dem Markt-

platz besonders gut an.

WETTERLAGE

Fotos: Anna Préschild

Zwischen Tiefdruckgebieten Giber den Britischen Inseln und der Iberischen
Halbinsel sowie einem Hochdruckgebiet tiber Osteuropa gelangt trocke-
ne Luft nach Mitteleuropa. Trocken ist es auchim Alpenraum und rund um
die Adria. Am &stlichen Mittelmeer und auf der Iberischen Halbinsel herrscht
wechselhaftes Wetter mit Schauern und Gewittern.

AUSFLUGSZIELE

Braunlage Schn.sch. 10 Prag bedeckt  -30
Brocken Schn.sch.  -19  Rostock wolkig 50
Darf3 st. bew. 40 Rigen wolkig 40
Dresden Schnreg. 39 Schwerin st. bew. 40
Fichtelberg Schn.sch. -20  Seehausen wolkig 40
Gorlitz wolkig 10 Stettin Spr.reg. 0o
Leipzig wolkig 40 Stralsund wolkig 40
Magdeburg wolkig 40 Usedom wolkig 40
Neubrandenburg Schauer 40 Waren (Muritz) Schauer 40
Oberwiesenthal Schn.sch. -20  Wismar wolkig 50

MARKISCHES MEDIENHAUS

Heimaturlaub oder Fernziel,

in unserem Shop finden Sie
spannende Reiseideen,
Empfehlungen und eine grofie
Auswahl an Reisezielen.

moz.de/leserreisen



Berliner Polstermanufaktur

Qualitit, die bleibt. Handwerk, das verbindet. - Ihre Experten fiir Polsterei, Holz und Stil

Seit tber drei Jahrzehnten steht die
Berliner Polstermanufakiur fiir ech-
te Handwerkskunst, Verlisslichkeit
und einen Service, wie man ihn
sich wiinscht,

In einer Zeit, in der Massenproduk-
tion oft die Oberhand gewinnt, pf-
legen wir die Werte des traditionel-
len Handwerks — mit Liebe zum
Detail, ehrlicher Beratung und dem
Anspruch, jedes Mibelstiick wie-
der zu etwas Besonderem zu ma-
chen.

Unsere Polstermanufakiur ist ein
Familienbetrieb seit 1989 — gefiihrt
mit Herz, Verstand und dem festen
Willen, immer unser Bestes flir un-
sere Kunden zu geben. Unser Ziel
15t s, Mishelstiicke zu erhalten, die
Geschichien erziihlen. Lieblings-
sessel, Erbstiicke oder einfach gut
gemachte Sofas — sie alle verdie-
nen gine zweile Chance.

Dafiir sind wir da.

Echte Qualitat -
die man sieht und spiirt.

Wir legen griifiten Wert auf hoch-
werlige Materialien, priizise Verar-
beitung und daverhafie Ergebnisse.
In unserer Werkstatt triffi traditio-
nelles Handwerk auf modeme Tech-
nik. Polstern, Bezichen, Schreiner-
arbeiten und Holzaufarbeitung -
bei uns erhalten Sie alles aus einer
Hand.

Und zwar mit dem Anspruch, nicht
nur zu reparieren, sondern zu ver-
schiinern und zu veredeln.

Jede Naht, jede Stoffkanie und jede
Holzoberflache wird mit Sorgfalt
behandelt. Wir sind iiberzeugt:

Qualitét ist kein Trend -
sondern ein Versprechen.

Und dieses Versprechen
halten wir Tag fiir Tag!

Grolte Auswahl an Stoffen
und Echtleder —
fiir jeden Geschmack
das Passende

Ob klassisch, modern oder nostal-
gisch: Wir bieten eine umfangrei-
che Kollektion an Berugsstoffen
und Echtleder — von dezenten Far-
ben bis hin zu besonderen Mustemn,
von feiner Baumwolle bis zu ed-
lem Rindsleder. Sie méchien, dass
lhr Mbelstiick wieder wie frither
aussicht? Oder lieber in ganz neu-
em Glanz erstrahlt?

Beides ist mglich — denn wir be-
raten Sie mit Geduld, Erfahrung
und einem Gespiir fiir Stil.

Viele unserer Kunden sind gerade
im besten Alter und wissen gute
Qualitiit zu schiitzen.

Deshalb arbeiten wir ausschlieilich
mit bewiihrten, langlebigen Mate-
rialien, die sich angenehm anfithl-
en und {iber viele Jahre hinweg gut
ausschen,

Unser Rundum-Service -
personlich, kostenlos
und unverbindlich

Sie wohnen in Berlin oder im Um-
land? Dann kommen wir kostenlos
und unverbindlich zu Thnen nach
Hause — im gesamten Umkreis bis
120 Kilometer rund um Berlin und
Brandenburz, Denn wir wissen:
Fiir eine gute Beratung muss man
das Mabelstilck sehen, anfassen
und verstehen.

Deshalb bringen wir Stoffmuster,

Lassen Sie sich von unserer Qualitét Gberzeugen.

Lederproben und viel Zeit mit —
fiir eine Beratung, die sich an lhren
Wiinschen orientiert.

Kein Zeitdruck, kein Kaufzwang —
einfach nur ehrliche, transparente
Empfehlungen.

Denn lhre Zufriedenheit steht flir
uns an erster Sielle.

Polstern, Beziehen,
Reparieren —
was wir fiir Sie tun kénnen

Unser Leistungsspekirum ist 50 in-

dividuell wie unsere Kunden.

Wir iibernehmen fiir Sie:

* Komplettes Neubeziehen von
Sesseln, Sofas, Stithlen, Hock-
€rn L.V.Im.

* Austausch und Erneuerung
von Pplstern, Schaumstoffen,
Federungen

 Aufarbeitung von Holzgestellen
— inklusive Schleifen, Lackieren
oder Olen

* Mabanfertigcungen von Sitzkis-
sen, Riickenpolstern und Matrat-
ZEn

* Reparaturen von Mibeln —
auch wenn der Schaden zunéichst
unlisbar scheint

* Beratung zur Umgestaliung —
neue Farben, Muster oder Mate-
rizlien

Rasche Auftragsbearbeitung & Lieferung!

JETZT ANGEBOT
S | C i"i ern! -
ngebot gilt

ab Erhalt.

GUTSCHEIN 1

fiir das Beziehen einer
Eckcouch & 1 Sessel

ErmaBigung
{ GUTSCHEIN 2

fiir das Beziehen eines
Sofa & 2 Sessel

25 % ErmaBigung

GUTSCHEIN 1
SENIOREN-Rabatt

auf die Gesamt-
summe

Ab Januar 2026

mit neuem Standort

PistoriusstralBe

100

13086 Berlin-WeiBBensee

(
O
POLSTERMANUFAKTU

BERLINER S

Fotos:BPM

Ob antikes Erbstiick oder moder-
nes Designerstiick — wir behandeln
jedes Mibel mit der gleichen Sorg-
falt und Hingabe. Bei uns zihlt ni-
cht der Preis eines Mébels, sondern
sein Wert fiir Sie perstinlich.

Tradition verpflichtet —
seit 19889 im Familienbesitz

Unsere Polstermanufakiur wurde
|989 gegriindet und ist seitdem ein
echtes Familienunternehmen.
Was uns auszeichnet, ist der direk-
te Kontakt zu unseren Kunden, die
Verldsslichkeit in der Ausfithrung
und die Begeisterung fiir unser
Handwerk.
Wir sind stolz auf das Vertrauen,
das uns iiber die Jahre entgegen-
gebracht wurde — und geben es in
Form von erstklassiger Arbeit zu-
riick.
Viele unserer Kunden begleiten wir
iiber Jahrzehnte hinweg. Manche
bringen ihre Mébel zum zweiten
oder dritten Mal — weil sie wissen,
dass sie sich auf uns verlassen kin-
nen. Diese Treue ist fiir uns die
schinste Bestitigung.

Gerade fiir dltere Kunden:

Vertrauen, Geduld und
Verstindnis

Rufen Sie uns 1

Wir wissen, dass viele unserer Kun-
den bereits im Ruhestand sind und
sich einen verlisslichen Partner
wilnschen, der mit Ruhe und Re-
spekt beriit,

Deshalb nehmen wir uns Zeit, er-
kliren jeden Schritt genau und sor-
oen dafiir, dass alles transparent
und nachvollziehbar bleibt.
Auch wenn es einmal um den Ab-
bau oder Transport des Mibels ge-
ht — wir helfen gemn, kiimmermn uns
um alles und stehen auch nach der
Fertigstellung weiterhin zur Verfii-

gung.

So einfach geht's -
unser bewdhrter Ablauf:

1. Kontaktaufnahme -
telefonisch oder per E-Mail

2. Kostenlose Vor-Ort-Beratung
im Umkreis von 120 km um
Berlin

3. Auswahl von Stoffen/Ledern,
Besprechung der Wiinsche

4. Transparente Angehotserstel-
lung — chne versteckie Kosten

5. Abholung und Bearbeitung
in unsere Werkstatt

6. Sorgfiiltige Umsetzung in
Handarbeit

7. Riicklieferung und Aufstellung
bei lhnen zu Hause

8. Abschliefende Kontrolle &
Thre Zufriedenheit

lhre Mébel verdienen
eine zweite Chance

Oft hisren wir: ,,Das lohnt sich doch
gar nicht mehr, oder? Unsere Ant-
wort: Doch, es lohnt sich — wenn
Qualitiit ziihlt,

Alte Mabelstiicke sind oft besser
verarbeitet als moderne Massen-
ware. Warum also wegwerfen, was
man mit etwas Licbe und Kinnen
wieder wie neu machen kann?
Gerade fiir Rentnerinnen und Rent-
ner ist es ofi ein schines Gefiihl,
wenn das alte Mobelstiick — viellei-

cht aus dem Elternhaus — wieder in
frischem Glanz dasteht, Und das zu
Fairen Preisen, mit ehrlicher Arbeit
und persinlichem Service.

Wir kommen gern zu Thnen. Auch
in lindliche Gegenden, in Senio-

renwohnanlagen oder in private

Haushalte mit besonderen Anfor-
erungen, Fiir uns ist jeder Kunde

besonders — und verdient unsere

volle Aufmerksamkeit.

Wir freuen uns darauf, auch Thr
Lieblingsstlick zu verschiinern —
mit Qualitiit, Erfahrung und einem
echten Licheln,

Rufen Sie uns einfach an und ver-
einbaren Sie einen Beratungstermin
Kostenlos und unverbindlich,

AL RER R

BHERRERENNERY

Tel. Terminvereinbarung taglich
von 8:30 Uhr - 20:30 Uhr

Tel.: 030 /12 13 15 37
Mobil.: 0176 / 60 962 201

Offnungszeiten

Mo.-Fr. 10-16 Uhr.

Sa. 11-14 Uhr

einfach an.

Wir freuen uns,
wenn wir Sie

beraten
dirfen.

Unser Top-Service fiir Sie ‘

Sie denken dartiber nach, Thre Polstermobel
neu beziehen und aufpolstern zu lassen
ader wiinschen sich ein neues Mdbelstiick
nach MaB?

Gerne kommen wir kostenlos und
unverbindlich zu [hnen nach Hause,
um Sie personlich zu beraten.

In ganz Berlin und Brandenburg
bis 120 km Umbkreis.

Wir bringen eine groBe Auswahl an Stoff- und
Lederproben mit, damit Sie in aller Ruhe das

' passende Material auswahlen kénnen — direkt bei

C\%\I’ )

12459 Berlin - EdisonstralBe 63 -

Inh.: D, Swiderski

Haus A 1 OG

B

Ihnen vor Ort und in gewohnter Umgebung.

Auch maBgefertigte Mébel fertigen wir gerne
nach Ihren individuellen Vorstellungen -
ob klassisch, modern oder ganz auf Ihren

Wohnraum abgestimmt.

Kostenloser
Hol- und Bringservice!

y
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Strandgut

Hibsch - aber
oft sehr teuer

Hiibsche Muscheln, glitzern-
de Steine oder feiner Sand:
Urlauber nehmen sich gern
ein paar schone Erinnerungs-
stiicke mit nach Hause. Doch
das ist nicht iiberall erlaubt -
was gesammelt werden darf,
ist von Land zu Land unter-
schiedlich. Darauf macht das
Infocenter der R+V Versiche-
rung aufmerksam.

In Deutschland kénnen Ur-
lauber an den Nord- und Ost-
seestrianden Muscheln, Fos-
silien und Steine in kleinen
Mengen fiir sich selbst sam-
meln, allerdings nicht in Na-
turschutzgebieten oder an
Privatstrinden. Auch von
, Gerollwillen fiir den Kiis-
tenschutz diirfen keine Stei-
ne weggenommen werden -
und geschiitzte Arten sind in
jedem Fall tabu. Spiilt das
Meer Fundstiicke an, gilt eine
Wertgrenze von zehn Euro.
»Strandgut gehort grundsitz-
lich dem bisherigen Eigentii-
mer“, sagt Michael Rempel,
Jurist bei der R+V Versiche-
rung. Die Kiisten schiitzen
und das kulturelle Erbe erhal-
ten: In vielen Urlaubsldndern
diirfen Sand, Steine oder Mu-
scheln gar nicht vom Strand
mitgenommen werden. So ist
es in Italien verboten, Sand
von den Strinden einzupa-
cken. In Kroatien wird das
Sammeln fossiler Fundstiicke
und archiologischer Gegen-
stinde mit hohen Strafen ge-
ahndet. Auch geschiitzte und
wertvolle Muscheln sind
tabu. ,,Die Tiirkei gilt als be-
sonders streng bei der Aus-
fuhr von Kultur- und Natur-
glitern.” ots

Antriebspflege [ohnt sich

ADAC Auch beim Fahrrad gilt: Gut geschmiert ist halb gewonnen.

Wer mochte, dass der Antrieb
seines Fahrrads moglichst
lange ,,wie geschmiert“ lduft,
muss sich um die regelmafi-
ge Wartung kiilmmern, sonst
mindern Schmutz, Dreck und
Modder schnell den Schalt-
und Fahrspaf. Klassischer-
weise sorgt am Fahrrad eine
Kette fiir den reibungslosen
Kraftfluss zwischen Kurbel
und Hinterrad. Ist diese je-
doch verschmutzt oder fehlt
die Schmierung, treten unno-
tige Reibungsverluste auf, die
Kette kann rosten und der
Verschleify aller beteiligten
Bauteile nimmt stark zu.

Erst sdubern,
dann schmieren

Bevor die Kette neu ge-
schmiert wird, sollte diese
gereinigt werden. Je nach
Grad der Verschmutzung
hilft hier ein Olgetridnkter
Lappen oder ein spezielles
Kettenreinigungsmittel. Ver-
harzte Ablagerungen zwi-
schen den Kettengliedern las-
sen sich mit einer alten Zahn-
biirste gut entfernen. Glei-
ches gilt fiir die Ablagerungen

L4

Die Fahrradkette ist enormen Kraften ausgesetzt, regelma-

fige Pflege ist daher Pflicht

auf den Ritzeln des Antriebs
und die Fiihrungsrollen am
Schaltwerk. ,,Auf sogenannte
Kettenreinigungsgerite soll-
te verzichtet werden®, rit Oli-
ver Reidegeld, Pressespre-
cher des ADAC Hessen-Thii-
ringen. ,Diese konnen die
wichtige Schmierung zwi-
schen den Bolzen entfernen,
was im Nachgang den Ver-
schleify erhoht.«

Zum nachschmieren sollten

Foto: masik0553

nur spezielle Kettenole ver-
wendet werden, die fiir den
Fahrradantrieb  optimiert
sind. Am besten wird auf je-
des Kettenglied ein Tropfen
Ol gegeben. Danach mehr-
mals durchkurbeln und bei
Kettenschaltungen auf jedes
Ritzel schalten. Im Anschluss
{iberfliissiges O1 abwischen.

Wer sich kiinftig 6lige Fin-
ger und den Kettenabdruck
an der Wade sparen mochte,

kann seinen Antrieb wach-
sen. Es gibt hier zwei Metho-
den. Griindlicher, aber auf-
windiger ist Heiwachs. Die
demontierte und entfettete
Kette kommt in ein etwa 90
Grad Celsius heifdes Bad mit
speziellem Kettenwachs. Im
Anschluss muss diese trock-
nen und kann nach dem so-
genannten , Einbrechen wie-
der montiert werden. Bei der
zweiten Methode kommt so-
genanntes Fliissigwachs zum
Einsatz, das wie Ol aufgetra-
gen wird. Das Fahrrad sollte
dann aber am besten iiber
Nacht stehen, damit das

Wachs aushérten kann.
Wichtig fiir beide Metho-
den: Sie funktionieren nur,
wenn Kette und Ritzel vorher
gereinigt und entfettet wur-
den. Die Prozedur des Entfet-
tens ist zeitaufwindig, muss
aber nur einmal durchgefiihrt
werden. Danach hat der Rad-
ler Ruhe und muss die Kette
je nach Nutzung nur regelmi-
Rig mit Fliissigwachs nach-
schmieren oder kann diese
wieder ins Wachsbad legen.
ots/db

Brandgefahr beim Handy-Laden vermeiden

Smartphones werden oft tig-
lich geladen. Aber unsachge-
mifes Ladeverhalten und
minderwertiges  Zubehor
konnen schwere Schiden
verursachen. ,,Fehlkiufe, fal-
sche Nutzung oder beschi-
digtes Zubehor erhohen das
Risiko von Akkuschiden bis
hin zu Brinden erheblich®,
sagt Dr. Hermann Dinkler

vom TUV-Verband. Die Be-
deutung sicherer Ladegerite
und Kabel wird dabei oft un-
terschitzt. Der TUV-Verband
erklirt, was Verbraucher:in-
nen iiber Netzteile, Kabel und
Akkus wissen sollten. Vor al-
lem im Onlinehandel kursie-
ren unzihlige Ladegerite zu
Niedrigpreisen, die duflerlich
zwar Qualitdtsware dhneln,

aber grundlegende Sicher-
heitsanforderungen nicht er-
fiillen. ,,Billig produzierte La-
degerite verfiigen oft tiber
keine Schutzmechanismen
gegen Uberhitzung oder
Kurzschluss und konnen im
schlimmsten Fall einen Brand
verursachen“, sagt Dinkler.
Ein besonderes Risiko geht
von Produkten mit gefédlsch-

ten oder fehlenden Kenn-
zeichnungen aus, deren Her-
steller oft nicht nachvollzieh-
bar sind. Eine Haftung im
Schadensfall ist dadurch
praktisch ausgeschlossen. Ein
weit verbreiteter Irrtum be-
trifft das CE-Zeichen, das auf
Produkten wie Ladegeriten
und Kabeln in der EU ver-
pflichtend ist. ots

Schneller Ausstieg durch
das Seitenfenster

Was passiert, wenn ein Auto
ins Wasser gerit und wie
kann man sich befreien? In ei-
nem bislang einmaligen Test
hat der ADAC zwei Fahrzeu-
ge - einen Seat Exeo und ei-
nen Citroén é-C4 - mehrmals
absichtlich im Wasser ver-
senkt. Im Rahmen der Versu-
che sammelte der Automobil-
club Daten zum Sinkverhal-
ten der Fahrzeuge und wel-
che Auswirkungen der
Wassereinbruch auf die Bord-
elektrik hat. Gleichzeitig war
ein speziell ausgebildeter
Taucher an Bord, der auf ver-
schiedenen Wegen versuch-
te, sich zu befreien. Der Test
fand auf dem Bundeswehrge-
lande in Oberjettenberg statt,
das iiber ein mehrere Meter
tiefes Durchfahrbecken fiir
Panzer verfiigt.

Im Ergebnis zeigt sich, dass
den Insassen oft nur wenig
Zeit bleibt, um sich aus einem
sinkenden Auto zu befreien.
Der Citroén ging in etwa drei
Minuten unter, bei dem Seat
dauerte es nur rund eine Mi-
nute ldnger. Beide Autos wa-
ren nach den Versuchen nicht
mehr fahrbereit. Eine Er-

kenntnis ist, dass von dem
Elektroauto keine héhere Ge-
fahr im Wasser ausgeht. Das
Hochvoltsystem zeigte auch
nach dem Herausziehen des
Fahrzeugs aus dem Wasser
keine Auffilligkeiten. Im ers-
ten Versuch blieb sogar die
Bordelektrik unter Wasser
noch funktionsfihig.

Wihrend des Sinkvorgangs
testete der Taucher verschie-
dene Wege, um sich aus dem
Fahrzeug zu befreien. Der
einzig sinnvolle Weg ist nach
den ADAC-Erkenntnissen,
das Seitenfenster zu 6ffnen
und herauszuklettern. So
konnte sich der Taucher nach
unter einer Minute befreien.
Sollte der Fensterheber aus-
fallen, ist das Einschlagen der
Seitenscheiben eine mogli-
che Option. Allerdings war
dies nur dann méglich, wenn
beim Fahrzeug keine Doppel-
verglasung verbaut war. Im
Versuch war selbst der Ein-
satz eines Nothammers und
eines sogenannten Federkor-
ners erfolglos. Die letzte Op-
tion stellte der Ausstieg {iber
die lediglich einfach verglas-
te Heckscheibe dar. ots/db

ADAC testet in einzigartigem Versuch das Sinkverhalten
von Elektroauto und Verbrenner-Pkw.
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Von Murals, Mosaiken und Munzen

Philadelphia Die ,City of Brotherly Love* ist weit mehr als nur die Wiege der amerikanischen Demokratie.

Die ,,City of Brotherly Love*
ist weit mehr als nur die Wie-
ge der amerikanischen De-
mokratie. Von versteckten
Kunstschitzen bis hin zu ku-
linarischen Besonderheiten -
diese zehn Geheimtipps zei-
gen Philadelphia von seiner
authentischsten Seite.

1. Rodin Museum - Euro-
pidische Kunst-Eleganz
mitten in Amerika

Das kleine, aber feine Rodin
Museum beherbergt die
grofite Sammlung von Wer-
ken des Kiinstlers Auguste
Rodin aufierhalb von Paris.
Hier konnen Besucher einen
Abguss des beriithmten ,,Den-
kers“ in einer intimen Atmo-
sphire erleben, die an einen
franzosischen Skulpturengar-
ten erinnert.

2.US Mint - Alteste Miinz-
fabrik der Vereinigten
Staaten

Die Philadelphia Mint ist die
dlteste Miinzpragestitte der
USA und produziert tiglich
Millionen von Miinzen. Bei
kostenlosen Fithrungen kon-
nen Besucher den faszinie-
renden Herstellungsprozess
des amerikanischen Geldes
hautnah miterleben.

3. Elfreth’s Alley - Kopf-
steinpflaster und histori-
sche Hiuser

Echtes Kolonial-Feeling er-
halten Besucher beim Spa-
ziergang durch die Elfreth’s
Alley. Dabei handelt es sich
um die ilteste bewohnte
Kopfsteinpflasterstrafse in
den USA, mit gut erhaltenen
historischen Hiusern aus
dem 18. Jahrhundert. Hier
gibt es Einblicke in das Leben
der damaligen Bewohner.

4. Mural Capital of the
World - Die grofite Frei-

luft-Galerie Amerikas
Philadelphia beherbergt iiber
4.000 Wandgemailde und gilt
als inoffizielle ,,Mural-Haupt-
stadt der Welt“. Was damit
begann, dass man der weit
verbreiteten Graffiti-Szene
entgegenwirken wollte, ent-
wickelte sich zu einem leben-
digen Museum. Dahinter
steht das Mural Arts Pro-
gram, das die Stadt seit {iber
30 Jahren in eine Leinwand
fiir spektakuldre Strafen-
kunst verwandelt hat.

5. Philadelphia‘s Magic
Gardens - Ein funkelndes
Mosaik-Wunderland
Diese  auflergewOhnliche
Kunstinstallation erstreckt
sich iiber mehrere Gebiude
und Hoéfe und besteht kom-
plett aus Mosaiken, Spiegeln
und recycelten Materialien.
Philadelphia’s Magic Gar-
dens, das Werk des Kiinstlers
Isaiah Zagar, ist ein wahres
Labyrinth aus Farben und
Formen.

6. Philadelphia‘s Brewery
Heritage - Bierkultur mit
jahrhundertelanger Tradi-
tion

Philadelphia war einst die
Brauerei-Hauptstadt Ameri-
kas. Heute erleben lokale
Craft-Brauereien wie Yards
Brewing und Philadelphia
Brewing Company eine Re-
naissance und erfreuen sich
immer gréflerer Beliebtheit.
7. Eastern State Penitentia-
ry - Wo Al Capone gefan-
gen war

Das Eastern State Penitentia-
ry, ein revolutionires Gefiang-
nis aus dem Jahr 1829, beher-
bergte einst Al Capone und
gilt als Geburtsort des mo-
dernen Strafvollzugs. Heute
bietet es faszinierende Fiih-

Einstieg ins pure
Bergerlebnis

Wintersport Das Hotel Ceve-
dale in Sulden am Ortler ver-
bindet alpine Urspriinglich-
keit mit modernem Komfort
und bietet Wintersportlern
den direkten Einstieg ins Ver-
gniigen: Ski in - Ski out,
Schneesicherheit bis Ende
April und die Gondel hinauf
auf 3.250 Meter machen das
Haus zu einer der besten
Winteradressen der Region.
Wer hier ankommt, ldsst das
Auto stehen und startet di-
rekt ins Winterabenteuer.
Der Skikeller liegt an der Pis-
te, die Talstation ist in funf
Gehminuten erreichbar, und
der Skibus hilt direkt vor der
Tiir. So beginnt jeder Tag
ohne Hektik und lange Trans-
fers, sondern mit dem ersten
Schwung im Schnee.

Direkt vor dem Hotel 6ff-
net sich der Einstieg ins Loi-
pennetz. Gleitet man auf
Langlaufski durch die stille
Winterlandschaft, begleitet
vom Anblick der majestiti-
schen Gipfel, spiirt man die
besondere Ruhe der H6hen.
Am Ende der Runde kehrt
man entspannt ins Cevedale
zurilick, wo Wirme, Entspan-
nung und Verwohnmomente
warten. Wer es langsamer an-

gehen mochte, lisst sich bei
ausgedehnten Spaziergingen
oder Winterwanderungen
von der verschneiten Natur
verzaubern - ein Erlebnis,
das sich auch gemeinsam mit
dem Hund geniefien lisst.
Fiir Skitourengeher beginnt
in Sulden eine Welt voller
Herausforderungen und
Schonheit: Aufstieg um Auf-
stieg erofinet atemberauben-
de Ausblicke auf die michti-
gen Dreitausender, bevor
man die weifen Hinge hi-
nabgleitet. Romantische Pfer-
deschlittenfahrten durch die
Winterlandschaft lassen die
Magie des Winters spiirbar
werden - sanft, still und bei-
nahe mirchenhaft.

Wer die Herausforderung
im Tiefschnee sucht, findet
im Ortlergebiet sein person-
liches Freeride-Paradies. Ver-
schneite Hinge in verschie-
denen Schwierigkeitsgraden
laden zu spektakuldren Ab-
fahrten ein. Besonders ein-
drucksvoll ist die Route von
der Schéntaufspitze auf
3.400 m bis zur Talstation auf
1900 m: Jeder Schwung
durch den Schnee vermittelt
das Gefiihl von Freiheit in der
Bergwelt. mk-salzburg

rungen durch die gespensti-
schen Zellblécke und erzihlt
die Geschichte der Gefing-
nisreform.

8. Soft Pretzel-Kultur -
Brezel-Verkiufer, soweit

das Auge reicht
Soft Pretzels zihlen zu Phila-
delphias signature street

foods. Die weichen, salzigen
Pretzels gehoren zum Stadt-
bild wie die Liberty Bell und
werden téglich frisch in loka-
len Bickereien hergestellt.
Sie werden besonders gern
mit Senf verfeinert.

9. Gayborhood - Ein leben-
diges LGBTQ+-Zentrum
Das offizielle ,, Gayborhood*
rund um die 13th und Locust
Street ist eines der idltesten
und lebendigsten LGBTQ+-
Viertel der USA. Mit regen-

bogenfarbenen Straf’enschil-
dern, historischen Bars wie
Woody‘s und dem jidhrlichen
OURFest bietet es eine einla-
dende und inklusive Atmo-
sphire.
10. Rocky Run - die Italian
Stallion Challenge
Der Rocky Run in Philadel-
phia findet am 8. November
statt und zieht jahrlich rund
30.000 Liufer an. Der Lauf
wurde 2014 ins Leben geru-
fen und geht iiber verschie-
dene Distanzen (5K, 10 Mei-
len und die ,Italian Stallion
Challenge“ iiber 13,1 Meilen).
Inspiriert ist dieses auferge-
wohnliche Event von den kul-
tigen Rocky-Filmen und den
Jogging-Szenen des Boxers
durch die gesamte Stadt.
gce
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MOBEL, KUCHEN
UND ALLES FUR
IHR ZUHAUSE
auf Uber

39.000 m?

VERKAUFSOFFENER

SONNTAG

IN BERLIN-MAHLSDORF

Café ab 12 Uhr
1 3 -2 o U H R Freie Moébelschau von 12-13 Uhr
. Beratung und Verkauf ab 13 Uhr
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PROGRAMM

von Fr., 02. bis
So., 04.01. ab 12 Uhr:

« Schausteller und Moderation
+ Puppentheater ,Welt der Eiskdnigin®

« AuBengastronomie
Eisstockbahn
Rodelbahn mit Schneekanone
Snowboard- und
Skiflugsimulator
Rentier-Rodeo

APFELSTRUDEL
mit
Vanillesauce

AM 04.01.26
VON 12-19 UHR
Beispielabbildung. GEOFFNET.
Angebot nur im porta Café Berlin erhdltlich.
Solange der Vorrat reicht! Nur giltig bis 04.01.2026.

Offnungszeiten unter porta.de/gastronomie

FREITAG

2.

JANUAR
10-20 UHR

SAMSTAG

3.

JANUAR
10-20 UHR

SONNTAG

4.

JANUAR
13-20 UHR

SONDER-

OFFNUNGSZEITEN

Rabatt nur bis 04.01.2026 giiltig! 12623 Berlin « Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Berlin-Mahlsdorf « Alt-Mahlsdorf 85 « Tel.: 030 206259 O

*1 Ausgenommen sind bereits reduzierte Artikel, mit ,Dauertiefpreis”, ,Preisknaller” und ,Knallerpreis” gekennzeichnete Artikel, Ausstellungssticke, Gartenmébel, Produkte aus dem
Onlineshop und der Abteilung Quartier. Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen. Gultig nur fir Neuk&ufe und gegen Vorlage des Coupons vom 02.-04.01.2026. *2Nicht in Verbindung
mit anderen Aktionen und Rabatten. Aktionsbedingungen beim Onlinekauf siehe porta.de. Gultig nur fur Neuk&ufe und gegen Vorlage der Anzeige vom 02.-04.01.2026. Alle in Anzeigen,
Prospekten, postalischen Schreiben und Newslettern angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten.

Foto: Rami Diab
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Automarkt Geschaftsempfehlungen

Haustiere Heiraten/

A.L.M GmbH - Autoankauf &
Export. Kaufen PKW aller Art -
mit/ohne Schaden, angemeld./
abgemeld. Faire Preise, flexibel,
bundesweit. Barzahlung mdgl.
Tel. 0176/11115566 WhatsApp
@: gmbh@alminfo.de

Handwerker

Senioren aufgepasst!!!
Wanne raus, Dusche rein - mit
einem Pflegezuschuss gratis!
Termine frei. Bausprofis. Tel.
0152139133364

Kfz-Ankauf
Kaufe jedes Fahrzeug

Zustand egal, zum besten Preis,
auch Abholung, 0152/08539410

etallzaune aus Polen

~ Torantriebe

AUTOANKAUF - HOCHSTPREISE!
~ Garagentore

Wir kaufen PKW /LKW /BUS/JEEP
Zustand egal, Unfall und ohne TUV,
Selbstabholung, sofortige Barzahlung!

Tel. 01525 133 74 94

AUTOANKAUF

Kichenstudios

seit 1988

i

€ Mobile TACKENBERG

Miiller

Bekanntschaften

Deutsche Schéferhiindin,
3-jahrig mit roten SV-Papieren,
top Gesundheit, kompl. durchge-
rontgt, sehr guter Gehorsam,
sehr wachsam, bestens geeig-
net als Wach- und Schutzhund,
m. 100% Zufriedenheit und Geld
zuriick Garantie zu verkaufen.
= 0177 5670046

Privatanzeigen

Er Anfang 50, groB, sportl. u. ge-
bunden, sucht nette Sie fiir eine
Dauerfreunschaft mit allem was
SpaB macht. @ 0174 6866548

Sie Sucht Ihn

Carsten 60/1,78, aus Teltow
Anz. v. 22.11. bitte melde Dich.
peti_1908@web.de

Marion, Mitte 60/160, hiib-
sche Witwe, war bis zur Rente
45 Jahre als Krankenschwester
tatig, hat noch Traume. Sie hat
eine gute Figur, dunkles Haar,
eine hlbsche Frau mit natirli-
chem, liebevollem Wesen. Sie
sucht keine Versorgung, son-
dern Gluck, Geborgenheit und
Liebe mit einem treuen, zuver-
lassigen Partner. Gern wirde
Sie Marion mit ihrem PKW ein-
mal besuchen. Ag. Birgit, Tel.:
(030) 62937880.

Nutztiere

Kaufe Rinder,Schlachtpferde
und Schafe aller Art, eigene
Schlachtung @ 033432 70492

Landwirtschaft

Landw. Kaufgesuche

Suche Agrar-u. Forstflachen
Kaufe kompl. landw. Betrieb,
0172 3114695, adebar-agrar.de

Su. Rasen-& Kleintraktoren
auch defekt @ 0172 3025345

Katja, Anfang 40, ganz allein,
ohne Kinder, vielseitig interes-

Gewerbliche

Stellenangebote

i svcwn o W

KRAFTFAHRER (m/w/d) o i [ | 'ﬂ

fiir 12-Tonnen-LKW

Q Filiale Frankfurt (Oder)
Q Filiale Eisenhiittenstadt
Q Filiale Cottbus

o 7 L A
"E"!E.'_..d S-L'ebl:rgu ol
ElsenhutlEnsmdl: 15850 |

i i Tel: 03364 76933-14

T |nfo@wbl.ﬂ-maleremk,adfue

y.

Jetztin 2 Minuten
bewerben

FRANKFURT ODER TISCHLEREI & KUCHENSTUDIO
Markendorfer 5tr. 13 WaldstraBe 4, 15234 Frankfurt (Oder)-Rosengarten
Telefon (03 35) 400 2572
\o 0335 525599 www.einbaukvechen-tackenberg.de

Dienstleistungen

siert und berufstatig. Ich vermis-
se das Kribbeln, das mir bei je-

Kaufe jedes Fahrzeug! Heizen
Zustand egal, zum Bestpreis

und zuverléssig. Barzahlung und

Verkaufe Brennholz, auch als

Abholung. @ 0163/ 8880111 Stammware, Transport mit Kran
maogl. - Bad Saarow @ 0171 44
Motorrad / Mopeds 10033
Motorrader Kaufgesuche
Verkaufe MZ Silver Star DDR-NVA Sammler su.
Gespann, Bj. 98, Originalzu- NVA-DDR Orden, Urkunden,

stand, 42500 km, VB 9500 €,
@ 01522 3839095

Uniform, Ehrengeschenke.
Zahle bar. @ 0173 7246682

NVA - MfS - DDR - VP
Sammler, zahlt gut f. Orden, Uniform,
Ehrendolch usw. & 0171/7529354

Wohnwagen/
Wohnmobil

Wir kaufen Wohnmobile +

Wohnwagen, Tel. 03944 - 36160
www.wm-aw.de Fa.
-

BRANDENBURG ]
Partnersuche Verschiedenes
5 '.‘“.'#.."!
L Dies und Das
partnersuche.moz.de Fischereischein machen?!

" & Auch fur Berlin. Peters Angel-
MARKISCHES MEDIENHAUS schule. 7] 0163 4470283

Immobilienmarkt Entriimpelungen aller Art:

Haushalts- & Nachlassauflésun-

gen Besenrein mit Verrechnung
03346/855370 0 0171/7869048
www.rundumentsorgung.de

Immobiliengesuche

Immobilienkaufgesuche

Schmidt-Umziige Stadt- &
Fern-, Kichen- u. Mébelmont,;
Kleinsttransp. Entrimpeln, MOL

Verkauf u. Lieferung von BCD
Komposterde, T 033604/5504

03346/855994; LOS 03364/ Bauschuttabfuhr giinstig,
4297151 schmidtumzuege@ BCD T 033604/ 55 04
freenet.de

Beamtenfamilie (Barzahler) Unterhaltung

sucht Haus, auch san.-bed., zum

Zauberklinstler liberrascht, be-
zaubert,amisiert = 0171/7833020

Bestpreis! Gratis Objektbewer
tung! Family Haus GbR Tel.:
0335/6857148

36 Jahre Immobilienver-
marktung, Dipl. Bauing. B.-U.
Hohbein, Tel: 0335/ 533131,
www.bga-immobilien.de

Einfamilienhauser

Einfamilienhaus in Frankfurt,
Midillrose und Umgebung gesucht.
www.maklerbuero-ganter.de
=03366/23619 0.0172/3913841

Einfamilienhaus im Schlaubetal
ges. www.maklerbuero-ganter.de
=03366/23619 0.0172/3913841

Hormone im Duschgel?

Garagen

Vermietung Garagen

Vermiete Garage
Massiv mit E-Anschl. in Bees-
kow im Garagenkomlex Im
Luch. Faire Preisvorschlage bit-
te an die E-Mail. Hausmeis-
ter-Bernd@t-online.de

Medizinische Hilfsmittel

—_—
TOXFOX

DER PRODUKTCHECK

Weichmacher im Kinderwagen?
Jetzt mit der neuen TOXFOX-App

Schadstoffe erkennen oder
Herstellern die ,Giftfrage” stellen.

JETZT RUNTERLADEN
KOSTENLOS IM ITUNES
Il |I||| APP- UND GOOGLE
PLAY-STORE

www.bund.net/toxfox S)BUND

der Berthrung durch den Bauch
schieBt. Du auch? Du solltest fa-
milienfreundlich, aber kein Stu-
benhocker sein. Ich kann be-
haupten, dass ich tageslicht-
tauglich bin, den Rest musst du
selbst herausfinden. Ag. Birgit,
Tel.: (030) 62937880.

Handwerkerdienste

BAUMFALLUN G durch
SeilKletterTechnik, auch Pflege-
schnitt und Gefahrenbeseitigung
im Angebot. Wir kommen an je-
den Ast und lésen Ihr Problem.
H. Radetzki @ 0162/47 30 593
=H.Radetzki-Baumfaellungen@
Butlook.de

Er Sucht Sie

Er, U 80, NR, sucht Sie unter
70, NR, fur diskrete Freund-
schaft | = FBZ5201764 an das
Verlagshaus

Sportlicher Er, 46,
treu, ehrlich, Familienmensch,
sucht eine liebevolle Frau firs
Leben aus der ndheren Umge-
bung von Rudersdorf, aber nicht
Bedingung, WhatsApp:
0152-34237835

Ich bin Johannes, 70/185,
habe bis zur Rente als Facharzt
gearbeitet, bin finanziell ver-
sorgt, habe ein Auto, bin unter-
nehmungslustig und anpas-
sungsfahig. lch mdchte eine ehr-
liche und natirliche Frau, gern
auch alter, flr eine dauerhafte
Freundschaft kennen lernen. Ich
bin ein Mann, dem Ehrlichkeit
und Verlasslichkeit im Leben
wichtige Eigenschaften sind. Ich
liebe die Natur, Spaziergange
und Reisen. Ich bin sehr selbst-
standig, hilfsbereit, zuverlassig
und groBzugig. Unsere Wohnun-
gen sollten wir behalten, aber
die Freizeit gemeinsam verbrin-
gen. Freue mich auf einen Anruf
uber Ag. Birgit, Tel: (030)
62937880.

Maik, 52/183, Witwer und
Kfz- Meister. Ein Mann zum An-
lehnen, méannlich mit leicht me-
liertem vollem Haar und strah-
lend blauen Augen, einer auf-
rechten Figur und starkem We-
sen, Vermdgen und mit Eigen-
tum. Ich halte mich fit, bin hand-
werklich geschickt und genieBe
auch mal ein Glas Wein bei
schéner Musik. Ich lebe im Hier
und Heute und wiirde sehr gern
wieder flir Zwei sorgen. Wagen
Sie den Neuanfang? Ag. Birgit,
Tel.: (030) 62937880.

Atrash Baumpflege
Baumfallungen - Heckenschnitt-
Wurzelfrasen - Gartenreinigung-
schnell & glnstig. Uber 10 Jahre
Erfahrung. Beratung kostenlos
vor Ort. Tel.: 0152/ 09139932

Entriimpeln/Wohnungsauf-
lI6sung/Kleintransporte.  Firma
Schwarz, @ 0157 33544375

Senioren aufgepasst!
Wanne raus, Dusche rein.

Barrierefrei. Der Badezimme
Meister macht es maglich.
= 0152-1391 3364

Baumpflege und Féllung
vom Profi, Baufeldrdumung,
Brennholzverkauf, Hecken-
pflege @ 0170 288 71 92

GaLaBau Bernd Liebner
Obst/Heckenschnitt, Pflasterar:

beiten Telefon: 0160/1635555]
www.galabau-liebner.de

Ubernehme kurzfristig
Trockenbau- und Malerarbeiten
OBS 0171-6221386

Pflasterarbeiten / Wege &
Terrassenbau, & 0172 305 73 67

! Baumfallung m. Entsorgung !
© 01721641139

Baumfallung m. Entsorgung
gunstig von Firma 033633 69243

Gemeinsame
Unternehmungen

Freizeitpartner
Sie,65,NR,sucht Partner fir Nor-
dicWalking,Wandern,Radeln,Kul-
tur. = FBZ292342 an das Ver-
lagshaus

e

FRIENDS OF THE EARTH GERMANY

(djd-p). Ein plotzlicher, heftiger
Schmerz setzt dem erholsamen
Schlaf ein jahes Ende: Waden-
krampfe kennen viele Menschen |
nur zu gut — nicht selten auch @
tagstiber, etwa beim Sport. ,, Ur-
sache ist haufig eine Uberlastung T Fotp:
des Muskels, die durch einen Ma- ‘@<

o d d/Hermes Arzneimitte

dges/Daria Kulkova

Schlafkiller Wadenkrampf: Tipps vom Experten

Eine Ursache fiir Muskelkrampfe kann Magnesiummangel sein

¥ Besteht bereits ein manifester

-ANZEIGE- 7]

Den Magnesiumhaushalt
ausgleichen

Magnesiummangel mit Mus-
kel- und Wadenkrampfen, gibt
es wirksame Abhilfe. Merk:
»Neu ist zum Beispiel Biolectra

gnesiummangel noch zuséatzlich
begiinstigt werden kannerklart
dazu der Sportwissenschaftler
Dr. Joachim Merk. ,,Magnesium
ist ndmlich sehr wichtig fiir die
Entspannung der Muskelzellen.
Und wenn nicht ausreichend
davon im Koérper vorhanden ist,
konnen sich typische Beschwer-
den wie Krampfe zeigen

Schwangere und Altere
héufig betroffen

Besonders oft betroffen sind
Schwangere aufgrund ihres er-
hohten Magnesiumbedarfs, au-

Berdem &altere Menschen und
Typ-2-Diabetiker. , Generell
zeigen Erndhrungsberichte, dass
viele Menschen téaglich zu wenig
Magnesium aufnehmen. Das
heiBlt, das Risiko eines Mangels
ist weit verbreitet und betrifft
nicht nur eine kleine Gruppe.
Deshalb ist es auch ein wichtiges
Thema fiir ganz unterschiedliche
Alters- und Lebenssituationen
so der Experte. Neben Krampfen
konnen Muskelschwiche, Zit-
tern, Taubheitsgefiihle und Mii-
digkeit auf einen Magnesium-
mangel hindeuten.

«

Magnesium 486 mg intens
Trinkpulver als Intensivthera-
pie aus der Apotheke. Es lédsst
sich ganz einfach in Wasser auf-
16sen, schmeckt fruchtig nach
Orange-Mango und ist auch in
Schwangerschaft und Stillzeit
geeignet Fiir eine gute Magne-
siumversorgung empfiehlt der
Sportwissenschaftler aulerdem
eine ausgewogene Erndhrung.
Viel von dem Mineralstoff steckt
etwa in Vollkornprodukten, Mi-
neralwasser, Niissen, Hilsen-
friichten, griinem Blattgemdiise,
Bananen und Bitterschokolade.

Noack

Kleine Fa. sucht zum néachst-
mogl. Zeitpunkt Kraftfahrer, Fuh-
rerscheinkl. C, auf Minijobbasis,
nur Nahverkehr Ehst. und Um-
gebung Tel. (03364) 750091

AushilfeVerkauf/Biiro

a. 603€ n. Fiirstenwalde (af.
Hausfr./Rentn. geeig.) ges. Tel.
08031-381200 (Mo-Fr) perso-
nal@autoschilder-kuerzinger.de
Autoschilder Klrzinger GmbH

Maurer, Beton- & Tiefbauer

(m/w/d) gerne auch berufsfremd,
gesucht. @ 0173/ 63 09 602,
buchhaltung@tib-vertrieb.gmbh

Physiotherapie sucht ab
sofort motivierte Mitarbeiter (m/
w) mit Zertivikat MT, im Zentrum
von FFO. Bewerbung bitte per
Mail: info@physio-bonetska.de

bb.bluum.de

GEMEINSAM FUR

NACHHALTIGE
ENTWICKLUNG

Die SOS-Kinderddrfer weltweit sind Partner
fur wirkungsvollen sozialen Wandel.

sos-kinderdoerfer.de/csr

Stellenanzeigen

@"Ham Hishitz" e.V.
Favlat Triger ot Jugeeudhilie

Wir suchen ab 01.02.26 eine

engagierte Fachkraft, die eine
Jugendliche, die in einem unserer
Wohnprojekte lebt, ergéinzend zu
den p&dagogischen Fachkréften,
im Einzelsetting unterstatzt.

wlim|d

SOZIALARBEITER
far intensive Einzelbetreuung

"Haus Kiebitz" e.V.
Auskunfte: Beatrice Tank
Telefon 033638/ 518 777

Dr. — Wilhelm - Kulz — Str. 11
15562 Rudersdorf
info@kiebitz-brandenburg.de

Alle Jobs finden Sie auf:
www.jobs-in-oderland-spree.de

Anzeige schalten! &< anzeigen@jobs-in-oderland-spree.de

Stellenausschreibung ﬁegfﬁ:f

Die Kreisstadt Beeskow hat folgende Stellen fir
Verwaltungsmitarbeiter (m/w/d) zum frilhestmoglichen
Zeitpunkt zu besetzen:

Hoch- und Tiefbau

Ordnungsamt/ Biirgerservice

Vereine/ Soziales & Kultur

Azubi Verwaltungsfachangestellte/r

Bewerbungen bis zum 26.01.2026 an: personal@beeskow.de

20231

sos
KINDERDORFER
WELTWEIT

GESUCHT: LIEBEVOLLE SCHNEELEOQ-PATEN

Helfen Sie mit einer
Patenschaft!

?
N
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Trauer 1

IN STILLER TRAUER

Danksagung

Fiir die vielen Beweise aufrichtiger Anteilnahme durch Wort, Schrift,
Blumenschmuck sowie ehrendes Geleit zur letzten Ruhestiitte
unserer lieben Mami, Schwiegermutti und Omi

Brigitte Krenzin (Gitti)

mochten wir uns auf diesem Wege bei allen Verwandten und
Bekannten recht herzlich bedanken. Ein besonderer Dank gilt der
Station 63b des Klinikums Frankfurt (Oder),
dem Trauerredner Herrn Baumann sowie dem
Bestattungshaus R. Matz.

In stiller Trauer
im Namen aller Angehorigen
Doreen Krenzin

Aus dem Kreis der Liebenden geschieden,
aus dem Herzen aber nicht.

Rube sanft in stillem Frieden,

wir denken immerfort an dich!

FHeidemarie Klaue

*27.011951 123.10.2025

Ein ganz besonderer Dank

gilt Dr. Gra8hoff,

dem Pflegepersonal der Diakonie
sowie dem Hospiz
»Regine-Hildebrandt-Haus".

Dein Ehemann Kurt
Deine Tochter Mandy
Deine Enkel Quentin und Leni

Trauer ist nur Liebe, die kein Ziel mehr findet.

Wir nehmen Abschied von unserem geliebten Opa
*03.11.1935 121.12.2025

In stiller Trauer
Christian, Janine und Kinder

Die Trauerfeier mit anschlieBender Beisetzung
findet im engsten Familienkreis statt.

Wir danken Dir

Hans Dieter Wachner

4 Jahre unseres Lebens warst Du uns vaterlicher Begleiter.
Hast uns meist auch vor den Wirren der Zeit beschiitzt,
ohne dass wir es gemerkt haben.

Du hast uns gelehrt, wie Naturwissenschaften
funktonieren, verbunden mit vielen guten Ratschldagen
fiir das spatere Leben.

In Dankbarkeit
EOS Abiturklasse B3 Jahrgang 1968

Als tréstend und starkend haben wir empfunden,
mit welcher Zuneigung und Wertschitzung unserem
lieben Verstorbenen

Reinhard Scheer
N i g
v % Wir sagen allen Danke,

die uns in Trauer nicht allein liefRen,
v, die ihr Mitgefiihl auf vielfaltige

Weise zum Ausdruck brachten
und verstehen, was wir verloren haben.

gedacht wurde.

Wir danken dem Bestattungshaus Rost & Rost
fur die wiirdevolle Betreuung.

Annemarie Scheer und Familie

Wir danken allen, fiir die erwiesene Anteilnahme,
die uns zum Abschied meiner lieben Mutter

Waltraud Planeta

auf so vielfdltige Weise erreicht hat.
Besonderer Dank gilt

dem Bestattungshaus Rost & Rost,

der Trauerrednerin Silvia Scheffler

und dem Blumenhaus Hettmann.

Ralph Planeta und Familie

Pl
Trauerbegleitung Katrin Schiifer J! '
15517 Fiirstenwalde Tel.0176/55243694
E-Mail: katrin.schaefer@kabelmail.de

MARKISCHES MEDIENHAUS

frauer.moz.de

Das Trauerportal
des Markischen Medienhauses

Im Trauerportal werden

alle Traueranzeigen

der Region veroffentlicht.

Sie haben die Moglichkeit digitale
Gedenkkerzen anzuzinden oder eine
Kondolenz zu schreiben und erhalten

viele Informationen rund um das

Thema Trauerfall, Bestattung und Vorsorge.
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Geniefdt euer Leben und

liebt eure Lieben!®

Sonntagsfriihstiick Wenn's im Film gesundheitliche Probleme gibt, ist ,Der Bergdoktor” zur Stelle.
Ab 8. Januar laufen neue Folgen des Serienhits mit Hans Sigl in der Hauptrolle. Von Jens Rimmler

Fantastische Alpen-Kulissen,
herzerwirmende Familien-
storys sowie ritselhafte
Krankheiten, die aber einer
immer heilen kann: ,Der
Bergdoktor” in Gestalt von
,Dr. Martin Gruber“. Es ist
eine der erfolgreichsten TV-
Reihen im deutschen und 6s-
terreichischen Fernsehen.
Vorm Start von acht neuen
Folgen im ZDF am 8. Januar
hatten wir Gelegenheit, mit
Hauptdarsteller Hans Sigl zu
telefonieren.

Am Wohnsitz in der Ndhe des
bayerischen Ammersees ist
der Mime wie immer gut
drauf - trotz Interview-Mara-
thon kurz vor Weihnachten.
Gedreht wurde die mittler-
weile 19. Staffel von Juni bis
Dezember 2025. Tiglich wa-
ren die Akteure um die 13
Stunden rund um den Wilden

Macherund Frst der Ra

Magnaten

Sachbuch Dreihundert
deutsche Minner, schrieb
Walther Rathenau zu Be-
ginn des 20. Jahrhunderts,
bestimmten die wirtschaft-
lichen Geschicke des Kon-
tinents. Er meinte das enge
Geflecht aus Bankiers, In-
dustriekapitinen und Lob-
byisten, das sich mit dem
Aufstieg von Firmen wie
der Allianz, Krupp oder
Siemens herausgebildet
hatte. Man kannte einan-
der, man sprach miteinan-
der - und man sprach sich
ab. Bis in die 1990er Jahre
prigte dieses Netzwerk na-
mens ,Deutschland AG“
die Politik und die Unter-
nehmenskultur in der Bun-
desrepublik. Konstantin
Richter montiert die Ge-
schichten dieser Macher
und Magnaten zu einer
temporeichen szenischen
Erzihlung. So begleitet er
beispielsweise Nicolaus
Otto und Gottlieb Daimler
bei der Gemiiseernte, wo
die beiden genauso erbit-
tert konkurrieren, wie bei
der Entwicklung neuer Mo-
toren.

(Konstantin Richter: Drei-
hundert Mdnner; Suhrkamp:
543 S.; geb., 30 Euro) db

B LS Wi RILHTER

Kaiser am Set, berichtet der
Osterreicher. Und er betont:
»Es ist ein Privileg, in einem
so professionellen Team ar-
beiten zu diirfen.“ Dabei
gibt’s die finale Fassung der
Drehbiicher fiir die Schau-
spieler erst kurz vorm Pro-
duktionsstart: ,Daran gear-
beitet wird natiirlich mit ei-
nem sehr grofen Vorlauf,
aber dann wird an den Ge-
schichten bis zum letzten Mo-
ment gefeilt. Ich kann Thnen
verraten, dass die Rahmen-
handlung fiir die 20. Staffel,
die wir 2026 drehen, schon
weitestgehend steht“, berich-
tet der sympathische Hans
Sigl.

Er konne sich aber auch ein-
bringen, wenn er einen Satz
lieber anders sagen wiirde:
»Das passiert oft auch erst am
Drehtag, wenn wir merken,

f ‘ e ~

Hans Sigl am Set vor der Bergwelt-Kulisse mit Schauspie-
lerkollegin Hilde Dalik, die im Film seine Partnerin darstellt.
Fotos (3): ZDF/Sabine Finger

dass ein geschriebener Satz
nicht gut von den Lippen
geht. Dann machen wir uns
die Texte sozusagen mundge-
recht, aber natiirlich weiter-
hin im Sinne des verabrede-
ten Inhalts®, ist vom gebiirti-
gen Steirer zu erfahren. Dem
wird seine Paraderolle als
»Bergdoktor“ auch nach 18
Jahren nicht langweilig, wie
er auf Nachfrage sagt. Fil-
misch mal etwas anderes zu
versuchen, danach stehe ihm
nicht der Sinn. Ist da der Leit-
gedanke: ,Schuster, bleib‘ bei
deinen Leisten“?

,Das Schone ist doch, dass ich
auch trotz dieser Rolle des
Arztes, der seine Patienten
mit grofler Hingabe betreut,
noch Zeit und Lust habe, an-
dere kreative Dinge zu tun.
Insofern langweilt mich we-
der das Format noch die Fi-

fL. r Fa

gur. Ich spiele diese Rolle
nicht, weil ich mir sage:
,Schuster, bleib bei deinen
Leisten‘, sondern weil sie mir
wirklich Spafs macht!“ Neben
dem ,,Bergdoktor“-Dreh blei-
be geniigend Zeit fiir andere
Aufgaben, darunter Filme,
Moderationen und Lesungen.
Und was erdet den gefragten
Schauspieler? Wenn alle sa-
gen, wie toll man ist, besteht
nicht die Gefahr, das irgend-
wann auch zu glauben? ,Nein,
das wire fatal. Absolut nicht®,
lacht der 56-Jahrige, der mit
Ehefrau Susanne, einer Musi-
kerin und Fotografin, bei
Miinchen lebt. ,Ich bin voller
Dankbarkeit fiir alles, was das
Leben mir bisher geschenkt
hat und gehe mit diesem
Glick sehr achtsam um. Pri-
vat umgebe ich mich mit vie-
len Menschen, die schon so

doktor“ sorgt fur baldige Heilung - Hauptdarsteller Hans

Sigl im TV-Einsatz.

Kinderschutz ,Nein ist Nein - Das gilt fur Grof3 und Klein!*

Der Kinderschutz-Rap von
Sonja Blattmann und Karin
Derks ist vielen Kindern, bei
Kita-Personal und Grund-
schul-Lehrkriften bekannt -
insbesondere seit er viral
ging. Jetzt gibt es mit , Nein
ist Nein! Das gilt fiir Grof
und Klein“ auch ein Pappbil-
derbuch fiir Kinder ab drei
Jahren zu diesem besonderen
Rap mit wichtiger Botschaft.
Die Illustrationen von Mari-
na Halak sprechen Kinder di-
rekt an und unterstiitzen
beim Mitrappen.

Stopp sagen, fiir sich selbst
einstehen, auf den eigenen
Korper horen und Grenzen
setzen: Dazu ermutigt der
Kinderschutz-Rap. ,Meine
Gefithle sind richtig und
wichtig! Deine Gefiihle sind
richtig und wichtig!“, heifit es
zu Beginn. Es geht ums Nein-
Sagen, gute und schlechte
Geheimnisse, Helfen und Hil-
fe-Holen sowie den eigenen
Korper.

Die fiinf Schutzbotschaften

ki
- Y Mo |y s s

Grenzen setzten, nicht verletzen...

des Rap spiegeln sich in den
einfithlsamen Illustrationen
von Marina Halak. ,Sie
schafft es, die Inhalte in Bil-
der zu fassen,
die ganz nahe
bei den Kin-
dern sind*, sagt
Autorin Sonja
Blattmann.
Kleine Zeich-
nungen zeigen
auflerdem die
Bewegungen
und unterstiit-
zen beim Mit-

] wicht werlefes t
13

]

Foto: Ravensburger

machen. Uber einen QR-
Code im Buch lisst sich der
Kinderschutz-Rap direkt ab-
spielen.

Schutzbot-
schaften mit
Rhythmus,
Reim und Be-
wegung verin-
nerlichen
Sonja  Blatt-
mann und Ka-
rin Derks seit
vielen Jahren
in der Priaven-
tionsarbeit ak-

lange Teil meines Lebens sind
und denen vollkommen egal
ist, was ich beruflich tue. Da
sind vielmehr Menschen da-
bei, die ich um ihr K6nnen
und ihre Talente beneide.
Arzte zum Beispiel“, bekennt
der Vater eines Sohnes.

Er selbst benétige im Ubrigen
selten einen Doktor - ob am
Berg oder auf Reisen. ,Natiir-
lich ereilt auch mich hin und
wieder mal ein Schnupfen,
aber ansonsten - toi, toi, toi -
bin ich von Schlimmerem
verschont.“ Vor Krankheiten
sei jedoch keiner gefeit. Des-
halb lautet Sigls Appell: ,,Ge-
niefdt euer Leben und liebt
eure Lieben!“

Ein Erfolgsrezept fiir die
Arztserie sieht der beliebte
Mime nicht: ,,Einen solchen
Erfolg kann man nicht planen.
Dafiir gibt es kein Rezept. Wir

Mag die Krankheit auch noch so ratselhaft sein: ,Der Berg-  Verstehen sich auch hinter der Kamera gut: Hans Sigl mit

B At

Einer der populdrsten Darsteller im deutschen und dsterrei-
chischen Fernsehen: Hans Sigl, der seit knapp 18 Jahren

den ,,Bergdoktor® mimt.

haben das grofe Gliick, dass
hier verschiedene Faktoren
zusammenkommen.“ Dazu
zahlt Sigl die tolle Bergkulis-

s

seinem Schauspielkollegen Heiko Ruprecht, im Film ,,Bruder

Hans Gruber*®.

p, jetzt das Buch

tiv. Die Autorinnen und
Griinderinnen des MuT-Zen-
trums kldren mit den Mitteln
von Musik und Theater ein-
fithlsam und kindgerecht
iiber sexualisierte Gewalt auf,
stirken Kinder und informie-
ren Erwachsene. Der Kinder-
schutz-Rap ist die Essenz ih-
rer Arbeit. Als eine Influen-
cerin ein Video dazu teilte,
ging der Song viral. Viele
Kinder begleiten die Schutz-
botschaften lange iiber die
Grundschulzeit hinaus. Denn
die Priaventionsforschung
zeigt: Was wir mit Rhythmus,
Reim und Bewegung verbin-
den, wird besonders gut er-
innert. (Sonja Blattmann, Ka-
rin Derks / Illustr. Marina Ha-
lak: Nein ist Nein! Das gilt fiir
Grof und Klein: Das Buch zum
Kinderschutz-Rap; Ravens-
burger; Pappbuch, 16 S.; ab 3
1., 9,99 Euro) Wir verlosen 3
Exempl., bis Di eine Mail
an: gewinnspiel@moz.de;
Stichwort: Rap. (Absen-
der!) db

Heimkino

Henry
Broadway
will  jenen
Sheriff zur
Verantwor-
tung ziehen,
der den Tod
seines Va-
ters ver-
schuldet hat. Doch der Ge-
suchte ist lingst tot, was die
Sache kompliziert macht. Der
wilde Westen lebt auf, teil-
weise zumindest, Shootouts
und Intrigen. Ganz ordentli-
cher Western mit guter Be-
setzung. The Unholy Trinity
Constantin USA 2025

Im herunter-
gekomme-
nen Amerika
der Zukunft
sind Wohl-
stand und
Auskommen
fiir immer
eine reizvol-
le Aussicht. Dafiir begeben
sich alljahrlich junge Ménner
auf einen Marsch, den nur ei-
ner iiberlebt. Die Regeln sind
ebenso einfach, wie brutal.
Wer zuriickbleibt, stirbt. Ge-
rade letzteres ist den meisten
Teilnehmern aber nicht wirk-
lich bewusst.

Steven King hat die Roman-
vorlage vor einem halben
Jahrhundert ver6ffentlicht.
Jetzt hat ,Tribute von Pa-
nem“-Regisseur Francis Law-
rence die Geschichte umge-
setzt. Das Setting mo6glichst
einfach und schnorkellos:
Eine lange Strafie, eine Grup-
pe von Minnern, die sie ent-
langlaufen. Dass der Streifen
dennoch mitnimmt, liegt an
der Performance jedes Ein-
zelnen. Brot und Spiele, um
das Volk still zu halten. Sel-
ten war das antike Thema so
aktuell. The Long Walk Leonine
USA 2025

Ash vermit-
telt Zwi-
schen
Whistleblo- 4
wern  und ("
korrupten } \
Firmen. Als |5 :
Sarah ihn um -oﬁ' ST
Hilfe bittet,

gerit das sorgsam organisier-
te Regelwerk aufler Kontrol-
le. Top Besetzung, spannen-
de Geschichte und eine un-
terhaltsame Inszenierung. So
sieht gutes Thriller-Kino aus.
Mit Lily James und Sam
Worthington. The Negotiator
Leonine USA 2025

Foto: ZDF/Erika Hauri

se zwischen Elmau und Going
sowie gute Storys: ,,Ich bin
selbst immer wieder erstaunt,
welche medizinischen Fille
auf den Tisch kommen und
uberdies rundherum relevan-
te und emotional starke Rah-
mengeschichten  gestrickt
werden.“

Hans Sigl hebt das gesamte
Team hervor und verweist auf
Schauspieler, die schon lange
zum Cast gehoren: etwa Mo-
nika Baumgartner, Heiko Ru-
precht und Ronja Forcher, die
zum Start der Reihe neun Jah-
re alt war. Bei der Frage nach
Berlin-Brandenburg gibt Sigl
eine diplomatische Antwort:
,Beruflich zieht es mich im-
mer wieder auch nach Berlin.
Ich gestehe aber, dass es fiir
mich in Berlin und Branden-
burg noch viel zu entdecken.“

Roman der Woche

/weifel und Entscheidungen

Die Villa Sanddorn gibt Rit-
sel auf: Nik und Ziska sor-
gen sich um die Sanddorn-
pflanzen, die von einer ge-
heimnisvollen Krankheit be-
fallen sind. Ob der Biologe
Andreas die Ursache findet?
Seit Pilotin Anke von einer
Vorfahrin weif}, die sich auf
Riigen fiir die Armen einge-
setzt hat, zweifelt sie immer
mehr an ihrem Traumberuf.
Und das, obwohl sie so viel
in die Ausbildung
investiert hat. Ein
Coaching bei Ziska |,
soll ihr helfen, eine
Entscheidung zu
treffen. Der Journa-
list Bernd ist nach

Dabei deckt er gemeinsam
mit Anke die erschiitternde
Geschichte ihrer Vorfahrin
auf. Doch nicht nur Ziska
und Bernd helfen Anke, ih-
ren inneren Kompass neu zu
justieren - auch Andreas
spielt dabei eine entschei-
dende Rolle ...Im abschlie-
Renden Band der beliebten
Liebesroman-Reihe tauchen
viele alte Bekannte aus vor-
herigen Binden wieder auf.
(Lena Johannson:
Abschied von der
Villa Sanddorn;
Knaur, 336 S.; 12,99
Euro) Wir verlo-
sen 1 Exempl., bis
Di eine Mail an:

Riigen gekommen, = gewinnspiel@
um seine Chronik . moz.de; Stich-
der Villa Sanddorn 8 wort: Abschied.
zu iiberarbeiten. # (Absender!) db
Krimi der Woche

Wenn die Haushalterin stirbt

Sie sind Mitglied der Londo-
ner High Society und beno-
tigen qualifiziertes Hausper-
sonal? Dann sind Sie bei Ali-
ce Beeton genau an der rich-
tigen Adresse. Das weif}
auch ihre langjahrige Kun-
din, Camille Messent, die
dringend eine neue Haus-
hilterin bendtigt, denn sie
erwartet eine grof3e Festge-
sellschaft.  Miss
Beeton schickt ihr
die etwas forsche
Enya, die gerade
erst aus der
Schweiz gekom- @
men ist. Sie hat 4
erstklassige Refe-
renzen und spricht

auch noch flieRend Franzo-
sisch.

Einige Tage spiater wird
Enya in den frithen Morgen-
stunden tot aufgefunden.
Wihrend der noch zustin-
dige Detective Rigby darum
kdmpft, eine Untersuchung
auf die Beine zu stellen,
iibernimmt Miss Beeton
selbst die Ermittlungen. (Jo-
sie Lloyd: Mord in bes-
serer Gesellschaft; Insel
Taschenbuch; 399 S.; 18
Euro) Wir verlosen 1
¥ Exempl., bis Di eine
i Mail an: gewinn-
spiel@moz.de; Stich-
wort: Gesellschaft.
(Absender?!) db





