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Am 25. Oktober verwandeln
sich die Messehallen in ein
Zentrum für junge Kultur. Mit
„LIVExTECHNO“entsteht ein
neues Eventformat, das Live-
Musik und Techno auf zwei
Floors kombiniert – entwickelt
von jungen Mitarbeitenden
derMesse- undVeranstaltungs
GmbH unter dem Namen
PULS:FFO. Ihr Ziel: zeigen,
dass Frankfurt alles andere als
langweilig ist, sondern bisher
einfach unterschätzt wurde.

„Hier gibt es viele studenti-
sche, ehrenamtliche und eta-
blierte Initiativen, die sich für
ein lebendiges Kulturangebot
einsetzen“, sagt Eventmanage-
rin Nadine Hennig. „Wir wol-
len das vervielfachen und zei-
gen, dass man nicht nach Ber-
lin fahren muss, um gute Mu-
sik, Atmosphäre und Vielfalt
zu erleben.“ Auch Kollegin
Gene Flatau betont: „Wir wis-
sen ambesten,was unsereGe-
neration begeistert, und setzen
das um. Dieses Event soll ein
Anfang sein – ein Ort, an dem
die vielen jungeMenschen aus
Frankfurt und Umgebung fei-
ern, tanzen und sich wieder-
finden können.“ Auf dem Live
Floor treten regionale Indie-
Rock- und Pop-BandswieThe
Nash Circle, New Way to Es-

cape und Hotel Lunik aus Ei-
senhüttenstadt sowieWavyba-
by feat. Flippa aus Berlin auf –
mit einem Sound zwischen
deutschem Pop, 80s-Synths
und Indie-Vibes. Höhepunkt
desAbends ist derAuftritt des
Berliner Rappers Ritter Lean,
bekannt durchFeaturesmit Ski
Aggu. Seit seiner ersten Single
„Einsame Insel“ begeistert er
mit schonungslosen Texten,
positiver Energie und tanzba-
ren Hits.

Der separate Techno Floor
gehört den Frankfurter Club-
legenden Robbie Bikkini, Vy-
tauras und 2727.Unterstützung
bekommen sie von Osmotek
undAntotek ausDresden. „Die
Messehallen werden an die-
sem Abend nicht wiederzuer-
kennen sein“, so dasTeam.Die
längste Nacht des Jahres mit
vier Live-Bands, fünf Techno-
DJs und ein Ritter Lean Kon-
zert. Der Vorverkauf läuft. Ti-
ckets gibt es für 25 Euro im
Vorverkauf, ermäßigt 19 Euro
(www.messe-frankfurt-oder.
de).

DerMärkischeSonntagverlost
10x2FreikartenfürdasEvent.Ein-
fach eineMail schreiben bis zum
20. Oktober mit dem Stichwort
„Techno“ an gewinnspiel@moz.
de.

Live-Musik und Techno

Techno-Ritter Lean Foto: Peece.mov

D ieHerbstferien ste-
hen vor der Tür –
Zeit für gemeinsa-
me Erlebnisse mit

der ganzen Familie. Die Be-
gegnungsstätte „Gute Stube“
der Lebenshilfe Frankfurt
(Oder) lädt gemeinsam mit
dem Verein Miteinander
Wohnen e. V. alle Kinder ein.
Vom 20. bis 30. Oktober er-
wartet die Teilnehmenden
ein Programm voller Kreati-
vität, Experimentierfreude
und Spaß.

Die Frankfurter Museen –
von Kleist bis Kunst – bieten
familienfreundliche Führun-
gen und kreative Workshops
an. Regnerische Herbsttage
können auch eingekuschelt
auf gemütlichen Sesseln im
Kino verbracht werden. Im
Wildpark lassen sich Rehe
aus der Hand füttern, wäh-
rend der Haustiergarten
Mallnow und das Tiergehege
Eisenhüttenstadt echte Ge-
heimtipps sind. ImNaturpark
Dahme-Heideseen, dessen
Besucherzentrum sich auf
der Burg Storkow befindet,
stehen spannende Aktionen
für Kinder auf dem Pro-
gramm. Hier können junge
Naturforscher unter anderem
ihren „Taschenmesser-Füh-
rerschein“ machen.

Auch das Wettermuseum
Lindenberg hält wieder ein
vielfältiges Ferienprogramm
bereit. Unter dem Motto
„Forschen, Basteln, Staunen“
geht es um Luftdruck, Vaku-
um und faszinierende Wet-
terphänomene – mit Experi-
menten zumMitmachen. Am
30. Oktober wird es dort rich-
tig gruselig: Familien sind
eingeladen, gemeinsam auf

die Suche nach dem „Geist
von Richard Aßmann“ zu ge-
hen, Laternen zu basteln und
das Observatorium in der
Dunkelheit zu erkunden.

Im Museumspark Rüders-
dorf steht der Herbst eben-
falls ganz im Zeichen junger
Entdecker. Das Ferienpro-
gramm „Kids im Park“ lädt
ein zur Fackelwanderung ent-
lang historischer Gemäuer,
zum Fossiliensuchen am
Rand des Tagebaus und zum
Basteln in der herbstlichen
Werkstatt. Höhepunkt ist die
stimmungsvolle Gruselwan-
derung in der Abenddämme-
rung am 30. Oktober.

Auf der Burg Storkowwird
in der Sonderausstellung
„Fahrrad & Freiheit“ die Ge-

schichte des Fahrrads leben-
dig erzählt.

Sonnabend und Sonntag,
der 18. und 19. Oktober
► 12.15 und 14.15 Uhr im
„Simsalagrimm“ im CineStar,
Märchen-Episoden und -Rät-
sel, Lieder zum Mitsingen,
Bullys Rumpelstilzchen-Rap,
viel direkte Ansprache vor
der Leinwand, kindgerechte
Gestaltung, 3,90 Euro pro
Person, Tickets online unter
www.cinestar.de

Montag, 20. Oktober
► 10 bis 12 Uhr Stoffbeutel
bemalen in der Guten Stube,
kostenfrei, Anmeldung unter
Telefon 0335/28051027 oder
per E-Mail an gutestube@

lebenshilfe-ffo.de
► 15 bis 17 Uhr Puzzlenach-
mittag sowie Puzzletausch-
börse in der Stadt- und Re-
gionalbibliothek (Haus 2,
Collegienstraße 10), kosten-
frei und ohne Anmeldung

Dienstag, 21. Oktober
► 10 bis 12 Uhr Folienkartof-
feln backen in der Guten Stu-
be, kostenfrei, Anmeldung
unter Telefon 0335/28051027
oder per E-Mail an gutestu
be@lebenshilfe-ffo.de

Mittwoch, 22. Oktober
► 11 bis 13.30 Uhr gemein-
schaftliches Kochen und ge-
nießen in Uromas Küche im
Museum Viadrina, Kosten
pro Person 7,50 Euro, Anmel-

dung unter Tel. 0335/4015629
oder per E-Mail an anmel
dung@museum-viadrina.de
► 11 bis 12 Uhr Experimen-
tieren in der Guten Stube,
kostenfrei, Anmeldung unter
Telefon 0335/28051027 oder
per E-Mail an gutestube@
lebenshilfe-ffo.de
► 10 bis 12 Uhr „CodeWeek“
(Programmieren, Alltagsge-
genstände in eine Tastatur
verwandeln, Spiele gestalten)
in der Stadt- und Regionalbi-
bliothek (Haus 2), kostenfrei
und ohne Anmeldung

Donnerstag, 23. Oktober
► 10 bis 12 Uhr Experimen-
tieren in der Guten Stube,
kostenfrei, Anmeldung unter
Telefon 0335/28051027 oder
per E-Mail an gutestube@
lebenshilfe-ffo.de

Freitag, 24. Oktober
► 10 bis 12 Uhr „Wir bauen
ein Rindenboot“ in der Gu-
ten Stube, kostenfrei, Anmel-
dung unter Tel. 0335/28051027
oder per E-Mail an gutestu
be@lebenshilfe-ffo.de

Montag, 27. Oktober
► 10 bis 12 Uhr „Filznadel –
kreatives Arbeiten mit Wol-
le“ in der Guten Stube, kos-
tenfrei, Anmeldung unter Te-
lefon 0335/28051027 oder per
E-Mail an gutestube@lebens
hilfe-ffo.de

Mittwoch, 29. Oktober
► 15.30 bis 17.30 Uhr „Pippi
Langstrumpf feiert Geburts-
tag“ (Spiele, Rätsel, Bastelsta-
tion) in der Stadt- und Regio-
nalbibliothek (Haus 2), kos-
tenfrei und ohne Anmeldung
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Märchen, Kochen und Puzzeln
HerbstferienOb in der Guten Stube, im Kino, im Museum oder in der Stadtbibliothek – in Frankfurt
und Umgebung gibt es ein buntes Angebot für Kinder und Jugendliche.

Ein kostenfreies Angebot für Kinder in den Herbstferien gibt es unter anderem in der Gu-
ten Stube, im Pablo-Neruda-Block 2. Foto: Katarzyna Czeronko/Lebenshilfe

Heimaturlaub oder Fernziel,
in unserem Shop finden Sie
spannende Reiseideen,
Empfehlungen und eine große
Auswahl an Reisezielen.

moz.de/leserreisen
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