Gaférdert durch die
@) Lebenshilfe @
o Frankfurt (Oder) m

MENSCH

NEU im vis a vis

Wir beginnen mit neuen Angeboten im Rahmen der Vortragsreihe
Pravention und Gesundheit und laden herzlich zur ersten Veranstaltung
ein:

Basisches Kochen - das gesunde
Fruhstuck

Datum: 28. September 2023 | Uhrzeit: 16:00 Uhr

(fir max. 6 Personen) ()
Ort: Treff Vis-a-vis der Lebenshilfe FFO . .
Treff Gesundheit und Teilhabe V‘S@ U'S

Wallensteinstr. 9, 15232 Frankfurt (Oder) TREFF GESUNDHEIT — UND TEILHABE

Gesprachsfiuhrung: Frau Sina Drescher
Inhalte:

e gemeinsame Vorbereitung

e das richtige Verhaltnis von saurebildender und basischer Lebensmittel
e schonende Zubereitung

e das Auge isst mit

e gemeinsames Essen

e |hre Fragen...

Anmeldung: bitte telefonisch unter 0335 280510 - 48 oder
per E-Mail: visavis@lebenshilfe-ffo.de | Wir freuen uns auf Sie!




	Basisches Kochen – das gesunde Frühstück

