
  

  

Der Frauensport-Club, Lebenshilfe Frankfurt (Oder) e. V. 

Gartenstraße 2, 15230 Frankfurt (Oder), Telefon: 0335 280510-76 

E-Mail: femaktiv@lebenshilfe-ffo.de, Web: www.lebenshilfe-ffo.de/femaktiv

Sportförderung - inklusiv - 

Kursplan Rehasport 

Die Teilnahme an den Kursen setzt die Vorlage einer ärztlichen Verordnung voraus.   

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

10:00 – 11:00 Uhr 

Rehasport 

Frau Kädig 

09:00 – 10:45 Uhr 

Osteoporose 

Herr Köppen 

09:00 – 10:45 Uhr 

Parkinson-Gruppe 

Herr Köppen 

15:00 – 16:00 Uhr 

Rehasport 

Herr Köppen 

13:00 – 14:00 Uhr 

Rehasport 

Frau Richter 

15:00 – 16:30 Uhr 

Long-Covid 

Herr Köppen 


