
Bedarfscheck 

WIR beraten Sie! 
 

Preise für Kosten der Unterkunft  

und Energie steigen.  

 

Alles wird  

teurer und wächst mir über den  

Kopf. 

 

Wie soll ich das bezahlen? 

 

Welche Hilfen kann ich 

erhalten?  

 

 

Informieren Sie sich vorab über unsere Hotline-Nummer  

oder kommen Sie an unseren Sprechtagen vorbei!  

 

Wir unterstützen Sie!  

 

Sprechtage des Sozialamt Frankfurt (Oder) ohne Termin: 

Dienstag   09:00 – 12:00 Uhr und 13:00 – 18:00 Uhr 

Donnerstag 09:00 – 12:00 Uhr und 13:00 – 16:00 Uhr 

Hotline Sozialamt: 0163 – 552 00 75 
(Mo-Do 09:00 – 14:00 Uhr, Fr 09:00 – 12:00 Uhr) 

 

Sprechtage des Jobcenter ohne Termin: 

Montag, Dienstag, Freitag  07:30 – 12:30 Uhr  

Donnerstags   07:30 – 12:30 Uhr und 14:00 – 18:00 Uhr 

Jobcenter Hotline:  0335 – 570 23 00  

 

Brücken bauen zwischen Notsituationen und passenden Hilfeleistungen – wir beraten 

Sie gerne und helfen weiter. 

 


